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Prologo

Datos de la OIT expresan que en el mundo se producen 350.000
muertes al aflo por accidentes de trabajo. En Argentina, se produce
un accidente cada 3 minutos. En este contexto, coexisten formas de
produccion modernas, que apuestan a estrategias de competitividad
en las que la prevencion de riesgos laborales se encuentra organizada
y gestionada, junto a un gran numero de pequefias y medianas
empresas que aun no han incorporado estos paradigmas, ya sea por
falta de conocimiento o urgidas por otras necesidades para
mantenerse en el mercado. En general, estas empresas tienen
organizaciones precarias, malas condiciones de trabajo y salarios
bajos, ademas de presentar los mayores indices de accidentes y
enfermedades profesionales.

A esta realidad, se suma la necesidad de tantos trabajadores y
trabajadoras que, por las mismas razones, acceden a realizar trabajos
en condiciones inseguras y precarias. Si bien la capacitacion no
soluciona estos problemas de fondo, es un instrumento valido para
transmitir conocimientos sobre los riesgos que atentan contra la salud,
los derechos y deberes de los actores sociales y para promover cambios
de actitudes en el sector empresarial y en el colectivo trabajador,
orientados a la incorporacién de nuevas pautas de conducta, donde
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el bienestar de quienes trabajan se tenga en cuenta en primer lugar
como un valor ético y luego, como un factor de calidad y
productividad. Ante los profundos y acelerados cambios que se
producen en pos de la competitividad, el capital mas importante que
tienen las empresas son las personas, por lo que el énfasis ha de
estar puesto

en la participacion activa y responsable de quienes trabajany en la
formacion e informacién que reciben. La muerte, el dafio, la
enfermedad adquirida por ocasion del trabajo, representan una
denuncia a la falta de valores y ademas provocan costosas pérdidas
econdmicas, poniendo en riesgo la viabilidad de la empresa. Por ello,
tenemos la conviccidn que invertir en las trabajadoras y trabajadores,
es invertir en la competitividad.

Por otro lado, los representantes de los trabajadores y sus
organizaciones, en la medida que fortalezcan su participacion y sus
conocimientos, consolidaran su capacidad para promover un sistema
de relaciones laborales en el que los temas de salud y seguridad estén
en la agenda de la negociacion. La profundizacién y actualizacion
de sus conocimientos los ubicardn en mejores condiciones para
capacitar e informar al colectivo trabajador, para que por si mismos
velen por su calidad de vida en el trabajo y se conviertan en agentes
de cambio en cada lugar.

La mejora de las condiciones de trabajo mediante la labor
mancomunada de los actores de la produccién, se convierte asi en
un punto de encuentro entre las necesidades sociales y econémicas
y los valores éticos que se persiguen.

La Superintendencia de Riesgos del Trabajo (SRT) es una entidad en
jurisdiccion del Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social de
la Nacion, que promueve la proteccion de los trabajadores y fomenta
la prevencién y mejoramiento real de las condiciones de trabajo, a
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través de acciones orientadas al mejoramiento de la calidad del
empleo, en el marco de las orientaciones de la Organizacion
Internacional del Trabajo sobre Trabajo Decente.

La Union Obrera de la Construccién de la Republica Argentina
(UOCRA) es una organizacion sindical que agrupa a los trabajadores
de la construccion del pais. La aplicacion de metodologias de trabajo
inadecuadas, procesos peligrosos y desconocimiento de normas de
seguridad, hacen que el sector de la construccién tenga un alto indice
de accidentes laborales. A través de la Fundacion de Educaciony
Capacitacion para los Trabajadores de la Construccion (FECTC), la
UOCRA brinda capacitacién y formacién profesional a los
trabajadores del sector, contribuyendo a mejorar su calidad de vida.

La Fundacion para la Promocion de la Seguridad y la Salud en el
Trabajo, a través del Programa de Salud y Seguridad en el Trabajo,
financiado por el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), a través
del Fondo Multilateral de Inversiones (FOMIN), viene desarrollando
un amplio plan de capacitacion dirigido a los actores sociales,
promoviendo el consenso en materia de mejoramiento de las
condiciones de trabajo y el establecimiento de mecanismos de
cooperacion y de dialogo que contribuyan a mejorar el nivel de salud
de la poblacién trabajadora.

Héctor Veroén Gerardo Martinez Juan Franci sco José Maria Puppo

Superintendente Secretario General Jorba Mrtinez Coordinador
Superintendenciade Unién Obrera de la Presidente Ejecutivo
Riesgos del Trabajo  Construccion de la Fundacion para la Programa de Salud
SR Republica Promocion de la y Seguridad
Argentina Seguridad y Salud en el Trabajo.
(UOCRA) en el Trabajo Proyecto BID-
(FUSAT) FOMIN
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Introducciodn

Enla dltima décaday de acuerdo a las estadisticas oficiales, el nUmero
de accidentes ocasionados por la corriente eléctrica ha alcanzado
alrededor de 12.000 lesiones. Las principales causas de los mismos
en general se relacionan con aspectos derivados de la organizacion
del trabajo, agravados por la falta de informacion y formacion sobre
los riesgos a los que las personas estan expuestas y la forma de
prevenirlos.

Ello indica que, si hubiera mayor inversion en actividades de
Prevencion, de manera que se realicen mejoras en las condiciones y
medio ambiente de trabajo y se dotara a los trabajadores de los
conocimientos necesarios, se reduciria significativamente los dafios
ala salud provocados por situaciones de riesgo que en muchos
casos llegan a serinadmisibles.

Para el logro de este objetivo y su sustentabilidad en el tiempo, seria
conveniente ademas, implementar un sistema de gestion de la salud
y seguridad en el trabajo, que, entre otros resultados, posibilitaria
disminuir tantos costos sociales y econémicos provocados por los
infortunios laborales..
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Solo asi no habran sido en vano los esfuerzos que vienen realizando
en forma mancomunada la UOCRA, la SRTy la FUSAT, a través del
Programa de Salud y Seguridad en el Trabajo (BID/FOMIN).

29 de Abril del 2005

Rubén Del fino Mrta Pujadas Laura Montanaro
Gerente de Coordinadora del Directora de
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1 Conceptos

¢Qé es la Qxriente Héctrica? )

La corriente eléctrica es el flujo de electrones
gue pasa através de un conductor.

¢Qué es un Miterial Qonductor?

Es todo material que permite el paso del flujo
de electrones através de él. Los filamentos
metalicos utilizados en los cables de
utilizacion eléctrica son conductores. La
electricidad fluye a través de ellos al igual que
el agua fluye a través de una mangueray en
el cuerpo humano lo hace como si fuera
atravesando una esponja.

¢Qé es un Miteria Aslante?
Los materiales aislantes ofrecen resistencia al paso del flujo

eléctrico, por ejemplo: el vidrio, el caucho (hule), el plasticoy la
madera seca.
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¢Qé es |a Resistencia Héctrica?

La Resistencia eléctrica se opone al flujo de electrones. La
electricidad fluye a través de cualquier via disponible, pero la
mayoria de las veces toma el camino de menor resistencia.

¢Qé es un Greuito Héctrico?
La Corriente Eléctrica fluye a lo largo de un ciclo o circuito. Estos
pueden ser de Corriente Alterna (CA) o Corriente Continua (CC). La

mayoria de los circuitos utilizados en una casa 0 en una obraen
construccion son de CAy se los puede desglosar en 5 partes:
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1. Fuente Eléctrica
2. Conductor Con Corriente que envia Electricidad

3. Dispositivo de Consumo : una herramienta, luz eléctrica, etc.
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4. Conductor Neutro que devuelve Electricidad
5. Conductor de Puesta a Tierra
Cuando un circuito funciona bien, la corriente fluye del conducto

de fase activa en direccién del dispositivo de consumo. Luego
regresa a la fuente por medio del conductor neutro.

¢Qé es un Qrcuito Defectuoso?
En un circuito defectuoso o con una falla eléctrica, la corriente

fluye por la via equivocada y desvia la carga normal. Esto ocurre ya
sea por: cortocircuitos o por contactos indirectos.

Qixtocircuito
Ocurre cuando 2 conductores de fase activa o 1 conductor de fase
activa y otro de fase neutra entran en contacto. Los cortocircuitos

ocasionan dafos al equipo y producen un exceso de calor que
puede provocar unincendio.
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nt actos | ndi rectos

Ocurre cuando las personas entran en contacto con partes
metalicas (masas) puestas accidentalmente bajo tensién a raiz de
una falla de aislacion.

¢Qé son | as masas?

Es el conjunto de partes metalicas de aparatos, de equipos y de las
canalizaciones eléctricas y sus accesorios ( cajas, gabinetes, etc),
gue en condiciones normales, estan aisladas de las partes bajo
tension, pero que pueden quedar eléctricamente unidas con estas
Ultimas a consecuencia de una falla.
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¢Qué son | os Secci onador es?

Son llaves que nos permiten interrumpir el flujo
eléctrico del circuito a partir de dicho punto. Pueden
ser tanto manuales como automaticos.
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¢l es son los dispositivos de Rrotecci on utili zados?
Fissibl es

Son elementos de proteccidn que se conectan
al conductor de fase activa. Sila intensidad de
corriente es mayor que la capacidad nominal
del fusible, éste se funde interrumpiendo el
circuito antes de que el cableado o el equipo
se dafie. Entodos los casos el fusible sera
encapsulado y deberéa ser desechado luego de
su fusion. (Normas IRAM 2121y 2245)

Interruptores Attondticos con Avertura por Sobrecarga y
Qrtocircuito

También llamadas Llaves Termo-magnéticas, Son elementos de
proteccion que se conectan al conductor de fase activa'y poseen
una capacidad de ruptura a la tensién de servicio, que debera ser
igual o mayor a la corriente de cortocircuito en su punto de

Ciars T
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utilizacion. Si la intensidad de corriente de cortocircuito es mayor
gue la capacidad nominal de la llave, ésta se abre interrumpiendo
el circuito antes de que el cableado o el equipo se dafie. (Normas
IRAM 2169)

Interruptores Aittonditicos con Apertura por Qrriente
Oferencial de Fuga

Conocidos como Interruptor Diferencial o Disyuntor Diferencial.
Deberé estar disefiado para abrir el circuito automaticamente
cuando la corriente diferencial de fuga exceda un valor
determinado de ajuste. La intensidad de corriente nominal no sera
mayor a 30 mA ( miliAmpere ) para asegurar la protecciéon
complementaria en caso de falla de las otras medidas de
proteccion contra contactos Directos — Indirectos o imprudencia de
los usuarios. (Normas IRAM 2301)

Ll TRy

La utilizacion de este dispositivo no esta reconocida como medida
de proteccién completa y,por lo tanto, necesita ser
complementado con fusibles o llaves termomagneticas y Sistemas
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de Puesta aTierra.
Instaacion de Resta a Tierra (RAT)

El circuito de Puesta a Tierra

es una medida de Seguridad — Corebucte e profeerion
ue i
que provee un camino de 4 F s
baja resistencia para que . —_i =
i : : JJC | Ascarasie
circule una posible corriente E 1] [P—
diferencial de fuga en s e S 2
presencia de Contactos J ] Lfi_. e—————
i i : : Firgs BN 1
Directos o Indirectos. (Norma _ _ — 72

IRAM 2281 — Patrte IlI)

1. El Conductor de

Proteccion (Normas IRAM

2183; 2220; 2261) tendra una seccion minima de 2.5mm?

2. LaToma a Tierra estard compuesta por un conjunto de
dispositivos que permiten vincular la tierra con el Conductor de
Proteccidny la resistencia eléctrica del conjunto sera de 10W
(Ohm) aunque es preferible que no sea mayor a 5W (Ohm).

3. Entodos los casos debera
efectuarse la conexion a tierra de
todas las masas de la Instalacion. Puesta a Tierra

4.Las masas que son
simultineamente accesibles y
pertenecientes ala misma
instalacion eléctrica estaran
unidas al mismo Sistema de PAT.
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5. El Sistema de PAT sera eléctricamente continuo y tendra la
capacidad de soportar la Corriente de Cortocircuito Maxima
coordinada con las protecciones instaladas en el circuito.

6. El conductor de Proteccion no sera seccionado eléctricamente
en punto alguno ni pasara por el interruptor diferencial, en caso
de que este dispositivo forme parte de la instalacion.

¢l es son los efectos de la dectricidad sobre e cuerpo
humano?

Las diferentes reacciones que pueden producirse en el organismo
humano tras el contacto con conductores bajo tension son los
siguientes :

- Choque Eléctrico

- Fibrilacion Ventricular / Paro cardiaco / Infarto

- Paro respiratorio

- Quemaduras Graves

- Tetanizacion (Contractura Muscular)

- Hemorragias Internas

- Quemadura de los Organos Internos

Y dependen de cierto nimero de elementos, que son:

- Laintensidad de la corriente.
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- La resistencia eléctrica del cuerpo.

- Latension de la corriente.

- Lafrecuenciay forma de la corriente.

- El tiempo de contacto.

- El trayecto de la corriente en el organismo.

éQudles son los Nveles de Tensi6n con | os que se trabgj a?

De acuerdo con el Decreto 911/96 se consideran los siguientes

niveles de tension:

hireed die Tensian } _Lestanoa Minms |

Hadila 24 W :‘E:l'l ;.‘:\-:alrl'"l:\_lll-l:"\; |

[ Wds e 24 ¥ _[Hasta 100D ¥ {8 m {1}
| Feflda: e 1 00001 | Hasta 33000 W |BEm |
| Felan: e 3300000 | dasta BEOD YW 108 ) |
| Ml i BEOOG W Hgnts T 32000 1.5m
[ Wlis i 132000 ¥ | st 1 5000 V [LEm
| Pis e 150000 Y ;--.gs'l.;i_.'_'_él_'u'_r:!;:_'l:.;' _:_:' I m
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T
My Baja Tensi6n de Seguridad (MBTS

Enlos ambientes secos y humedos se considerara como tension de
seguridad hasta 24 Volt. En los mojados o impregnados de
liguidos conductores, la misma sera determinada en cada caso por
el Responsable de Higiene y Seguridad, no debiéndose superar en
ningun caso la MBTS.

Bgj a Tensi 6n (BI)
Tension de hasta 1000 Volt (Norma IRAM 2001)
Media Tension (M)

Corresponde a tensiones por encima de 1000 Volt y hasta 33000
Voltinclusive.

Ata Tension (Al)
Corresponde atensiones por encima de 33000 Volt.

éQién es e responsable de la conexion de la red de
dstribucién a la insta acion domaciliari a?

La empresa proveedora del suministro eléctrico es la responsable
del correcto tendido de la linea de alimentacion, instalacion -
habilitacién del medidor y la alimentacién de los tableros
principales.

éPara qué sirven los Henentos de Rrotecci6n Personal ?

Los Elementos de Proteccion Personal (EPP ) evitan y minimizan los
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dafos que podriamos sufrir si
ocurriera un accidente. Deben estar
en perfecto estado de conservacion
para cumplir su funcién.

¢, Qual es son | os nét odos
wilizados para trabgjar con
Tensi 6n ?

Se definen tres métodos:

1l A Qitacto

Usado en instalaciones de BT,
consiste en separar al operario de las

partes en tension y de las tension de
tierra, con elementos y herramientas aislados.

2 ADstarxia

Consiste en la aplicacion de técnicas, elementos y disposiciones de
seguridad, tendientes a alejar al operario de los puntos con
tension empleando equipos adecuados.

3 ARtexiad
Usado para lineas de transmision de mas de 33000 Volt. Consiste

en aislar al operario del potencial de tierra y ponerlo al mismo
potencial del conducto.
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2 Trabajosy Maniobras
con Baja Tension

Trabajos y Maniobras en Instalaciones de Baja
Tension
(Desde 24 V. hasta 1000 Volt)

Henentos de Protecci 6n Personal

La seleccién de los EPP estara a cargo del Responsable de Higiene
y Seguridad de acuerdo con las tareas a realizar.

Procedi mentos Prelimnares

- Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en BT se procedera a
identificar el conductor o instalacion sobre la que se debera
trabajar.

- Toda instalacion sera considerada bajo tensién, mientras no se
compruebe lo contrario con aparatos, detectores o verificadores,

destinados a tal efecto.

- No se emplearan escaleras metélicas, metros, aceiteras y otros
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elementos de materiales conductores en ningun tipo de maniobra
o trabajo con corriente eléctrica.

- Siempre gque sea posible, debera dejarse sin tension la parte de la
instalacion sobre la que se vaya a trabajar.

- lluminar suficientemente la zona de trabajo, si fuera necesario

- Preparar Herramientas, Utiles y EPP comprobando su estado
especialmente la estanqueidad de los guantes (se enrolla los
guantes y cuando estan llenos de aire, verificar que no haya
Pérdidas)

- Verificar el buen funcionamiento del VVoltimetro o Detector de
B.T. (realizar una inspeccion periédica).

Trabajos sin tensidn

En los puntos de alimentacién de la instalacion, el responsable del
trabajo debera:

- Seccionar la parte de la instalacion donde se vaya a trabajar,
separandola de cualquier posible alimentacion, mediante la
apertura de los aparatos de seccionamiento mas proximos a la
zona de trabajo.

- Bloguear en posicién de apertura los aparatos de
seccionamiento. Colocar en el mando de dichos aparatos un rétulo
de advertencia, bien visible, con la inscripcion “Prohibido
Maniobrar”y el nombre del Responsable del Trabajo que ordenara
su colocacién para el caso que no sea posible inmovilizar
fisicamente los aparatos de seccionamiento. El bloqueo de un
aparato de corte o de seccionamiento en posicién de apertura, no
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autoriza por si mismo a trabajar sobre él.
- Debera consignarse la instalacion, como se detalla.

a) Consignacion de una instalacion, linea o aparato.
Se denomina asi el conjunto de operaciones destinadas a:

- Separar mediante corte visible la instalacion, linea o
aparato, de toda fuente de tension.

- Verificar la ausencia de tension con los elementos
adecuados.

- Efectuar la puesta a tierra y cortocircuitos necesarios, en
todos los puntos de acceso por si pudiera llegar tensién a la
instalacion, como consecuencia de una maniobra erronea o
falla de sistema.

b) Colocar la sefializacion necesaria y delimitar la zona de
trabajo.

Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica - 27



- Enellugar de trabajo:

El responsable de la tarea debera a su vez repetir los puntos
del apartado a como se ha indicado, verificando tensién en
el neutroy el o los conductores, en el caso de linea aérea.
Verificara los cortocircuitos a tierra, todas la partes de la
instalaciéon que accidentalmente pudieran verse energizadas
y delimitara la zona de trabajo, si fuera necesario.

- Reposicién del servicio:

Después de finalizados los trabajos, se repondra el servicio
cuando el responsable de la tarea compruebe personalmente
que:

- Todas las puestas a tierra y en cortocircuito por él colocadas
han sido retiradas.

- Se han retirado herramientas, materiales sobrantes,

elementos de sefalizacién y se levanté el bloqueo de
aparatos de seccionamiento.
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- El personal se haya alejado de la zona de peligro y que ha
sido instruido en el sentido que la zona ya no esta mas
protegida.

- Se ha efectuado la prueba de resistencia de aislacion.

- Re-energizacion:
Una vez efectuados los trabajos y comprobaciones indicados,
el responsable de la tarea procedera a desbloquear los

aparatos de seccionamiento que se habian hecho abrir.
Retirara los carteles sefializadores.
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Normativa
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Resol uci 6n 592/ 2004
Quperintendencia de Resgos del Trabaj o

Apruébase el Reglamento para la Ejecucion de Trabajos con Tension en
Instalaciones Eléctricas Mayores a Un Kilovolt. Establécese la obligatoriedad para
los empleadores que desarrollen trabajos con tension de poner a disposicion de las
comisiones de higiene y seguridad los Planes de Capacitacion para la habilitacion
de los trabajadores que lleven a cabo las tareas mencionadas.

1.1. OBJETO.

El presente Documento tiene por objeto:

Fijar el conjunto de condiciones de seguridad a observar para los trabajos que se
ejecuten sobre partes energizadas de instalaciones eléctricas o sobre partes no
energizadas, que debido a su proximidad con las anteriores involucren adoptar
procedimientos de Trabajos con Tension (TcT), respetando las condiciones de
ejecucion de los mismos.

1.2 DOMINIO DE APLICACION.

Comprende todos los TcT ejecutados en instalaciones eléctricas de méas de 1 KV.
Los TcT efectuados en el @&mbito del presente reglamento, sélo podran confiarse a
personal que cumpla con lo especificado en el punto 3. Reglas Generales.

1.3 ALCANCE.

Comprende los trabajos realizados sobre circuitos o aparatos con tensién de
funcionamiento de méas de 1 KV. Las operaciones realizadas sobre circuitos o
aparatos con tension superiores a 1 KV que se detallan a continuacion, no se
deberan considerar dentro del presente reglamento como que fueran “TRABAJOS
CONTENSION:

 La maniobra de un aparato de seccionamiento, de conmutacion o de regulacion
en las condiciones normales de uso previstas en su fabricacion.

« La conexion de circuitos, aparatos, piezas u 6rganos moviles, realizada por
medio de dispositivos adecuados especialmente previstos a tal efecto por el
fabricante en forma tal que permitan la operacion sin riesgo de contactos
intempestivos del operador con partes bajo tension (por ejemplo, ciertos tipos de
fusibles entran en las condiciones anteriores.)

« El uso en condiciones reglamentarias de pértigas de maniobra, dispositivos de
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verificacion de ausencia de tensién o para controlar bajo tension.

La totalidad del personal involucrado en TcT debe cumplir con todas las
condiciones del presente reglamento.

2. DEFINICIONES.

‘Riesgo eléctrico: riesgo originado por la presencia de energia eléctrica. Quedan
especificamente incluidos los riesgos de:

a. Choque eléctrico por contacto con elementos bajo tension (contacto eléctrico
directo), o por contacto con masas puestas accidentalmente bajo tension (contacto
eléctrico indirecto).

b. Quemaduras por choque eléctrico, o por un arco voltaico.

c. Caidas o golpes como consecuencia de choque o arco eléctrico.

d. Incendios o explosiones originados por la electricidad.

-‘Lugar de trabajo: Cualquier lugar al que el trabajador pueda acceder, en razon
deltrabajo que le haya sido asignado.

‘Instalacién eléctrica: el conjunto de los materiales y equipos en un lugar de
trabajo mediante los que se genera, convierte, transforma, transporta, distribuye o
utiliza la energia eléctrica; se incluyen en esta definicion las baterias, los capacitores
y cualquier otro equipo que almacene energia eléctrica.

-‘Procedimiento de Trabajo: secuencia de las operaciones a desarrollar para
realizar un determinado trabajo, con inclusién de los medios materiales (de trabajo
o de proteccion) y humanos (cualificacion o formacion del personal debidamente
acreditada) necesarios para llevarla a cabo.

-Trabajos con Tensién (TCT): comprende los trabajos definidos por el punto
1.2. “Alcance”.

2.1. CLASIFICACION DE LAS INSTALACIONES EN FUNCION DE LAS TENSIONES.
Las instalaciones eléctricas se clasificaran segun el valor de su tension nominal.

-Tension nominal del sistema: Es el valor eficaz de la tension entre fases con
la que se designa la instalacion.
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-Tension maximadel sistema: Es el valor eficaz de la maxima tension entre
fases que puede aparecer en cualquier parte de lared y en cualquier instante, bajo
condiciones normales de servicio.

2.1.1. CATEGORIA DE LAS INSTALACIONES.
Alos efectos de la presente reglamentacion se consideran los siguientes niveles de
tension:

‘Instalaciones de Baja Tension (B.T.), corresponden a tensiones entre fases
hasta 1 KV.

‘Instalaciones de Media Tensién (M.T.), corresponden a tensiones entre fases
mayores de 1 KV y hasta 50 KV.

‘Instalaciones de Alta Tension (A.T.), corresponden a tensiones entre fases
mayores de 50 KV y hasta 300 KV.

‘Instalaciones de Muy Alta Tensién (M.A.T.), corresponden a tensiones
entre fases mayores de 300 KV.

Todos estos valores corresponden a Tensiones Alternas (valor eficaz). Esta
Reglamentacion no contempla TcT sobre instalaciones de corriente continua.

2.2EMPRESA.
Cuando en el texto se mencione a “La Empresa” se referira a cualquiera de estas
dos posibilidades:

a) La Empresa propietaria o la Empresa concesionaria de la red.

b) Una Empresa u organismo de construccion o de mantenimiento
eléctrico. En caso contrario, se identificara expresamente a qué tipo de Empresa
se refiere.

2.3JEFEDE SERVICIO.

Es la persona designada por la Empresa propietaria 0 concesionaria de lared como
responsable de una instalacién o de un conjunto de instalaciones cuyos limites
estan perfectamente definidos.

Puede delegar todas o parte de las funciones asignadas y referidas a TcT a otra
persona u otras personas o Area de la Empresa.
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2.4RESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO.

Es aquella persona que cumple la funcion de velar por la seguridad del personal, la
integridad de los bienes y materiales que seran utilizados durante el desarrollo de
unTCT

Esta persona debera tener una habilitacion adecuada para TcT y sera designado por
su Empresa, en funcién de los trabajos que deba realizar.

2.5 ORGANISMO QUE COORDINA LA OPERACION DE LA RED
(0.C.O.R)

Organismo que tiene a su cargo el control operativo de la red de la Empresa
propietaria o de la Empresa concesionaria.

Este Organismo debe poseer en forma fehaciente el listado de los Responsables o
Jefes de Trabajo que estan autorizados y habilitados para ejecutar TcT.

2.6 AUTORIZACION PARA TRABAJAR CON TENSION (LICENCIA)
Documento o Registro, por el cual el O.C.O.R. autorizaaun RESPONSABLE O JEFE
DE TRABAJO especialmente designado, para ejecutar un TcT determinado sobre una
instalacion determinada.

La validez de una autorizacion de intervencion con tension debe estar limitada en

el tiempo.

2.7 INSTRUCCION DE SERVICIO PARA TRABAJAR CON TENSION.
Documento escrito, de caracter permanente, aprobado por la Empresa, donde
deben estar establecidos los métodos operativos (M.O.) o las condiciones de
ejecucion de los trabajos (CET) a utilizar de acuerdo con el tipo de instalaciones a
mantener y las restricciones y prohibiciones propias de la Empresa.

Estas instrucciones deberan estar de acuerdo con lo establecido en la Ley Sobre
Riesgos de Trabajo N° 24.557.

2.8 CONDICIONES ATMOSFERICAS DESFAVORABLES.

En caso de condiciones atmosféricas adversas se procedera ala ejecucion del
trabajo respetando las restricciones establecidas en la Tabla 1 del Anexo del
presente reglamento.

2.8.1 PRECIPITACIONES ATMOSFERICAS.

Se considera que hay precipitaciones atmosféricas cuando se observa caida de
agua, nieve o granizo.

Las precipitaciones atmosféricas se consideraran “poco importantes” cuando no
dificulten en absoluto la visibilidad de los operarios munidos de todo su equipo de
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trabajo. Se consideraran precipitaciones atmosféricas “importantes” en caso
contrario.

2.8.2NIEBLA ESPESA.

Se considera que hay niebla espesa cuando la visibilidad se reduce en forma
notable haciendo peligrar la seguridad, especialmente siel RESPONSABLE O JEFE
DE TRABAJO no puede distinguir nitidamente las operaciones que realizan los
operarios que estan en la parte superior de la instalacion, los conductores sobre los
cuales se estéa trabajando o los soportes anterior y posterior al intervenido.

2.8.3 TORMENTA.
Se considera gue hay tormenta cuando pueden observarse relampagos o se
perciben claramente los truenos.

2.8.4 VIENTO VIOLENTO.
Se considera que hay viento violento si la intensidad del mismo en la zona de
trabajo, impide utilizar las herramientas con precision suficiente.

2.9 DISTANCIAS DE SEGURIDAD.

Se define como distancias de seguridad a la separacién minima medida entre
cualquier punto a tension plenay la parte mas préxima del cuerpo del operario o
de las herramientas no aisladas por él utilizadas, en la situacién mas desfavorable
gue pudiera producirse.

Esta distancia, se debera tener en cuenta a los efectos de prevenir riesgos de
electrocucion en trabajos realizados en la proximidad de partes no aisladas de
instalaciones eléctricas en servicio.

Cada Empresa fijara en sus M. O. o normas de procedimiento las distancias de
seguridad segun sea el método de trabajo (a distancia, a potencial o a contacto)
segun la siguiente tabla:

Tabla 1 - Trascripta de la Ley 19.587; Decreto 351/79

Nivelesde Tension  Distancias Minimas

De 0a50 Volt Ninguna

Masde50V hastalkV 0,80 m.

Mas de 1 kV hasta33kV 0,80 m (1)

Mas de 33 kV hasta 66 kV 0,90 m (2)

Mas de 66 kV hasta 132 kV1,50 m (2)

Mas de 132 kV hasta 150 kV 1,65m (2)
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Mas de 150 kV hasta 220 kV 2,10m (2)
Mas de 220 kV hasta 330 kV 2,90 m (2)
Mas de 330 kV hasta 500 kV 3,60m (2)

(1) Esta distancia puede reducirse a 0,60 m por colocacion sobre los objetos con
tension de pantallas aislantes de adecuado nivel de aislacion y cuando no existan
rejas metalicas conectadas a tierra que se interpongan entre el elemento con
tensiony los trabajadores.

(2) Solo para trabajos a distancia. No se tendran en cuenta para trabajos a
potencial.

3 REGLAS GENERALES.

3.1 CAPACITACION DEL PERSONAL.

El personal aspirante a ejecutar TcT debera ser capacitado especialmente para este
fin.

Todo empleador debera mantener actualizado un registro escrito de las acciones de
capacitacion que fueron realizadas:

- Con contenido desagregado por temas,

- Conlas actividades desarrolladas,

- Con la duracion de las mismas,

- Con las acciones de seguimiento previstas

- Con fecha, firmay aclaracién de la persona que haya realizado la Capacitacion.

Los programas de capacitacion llevaran aprobacion por las éreas especificas de
cada Empresa. Para cumplimentar estos aspectos las Empresas podran contar con
centros de capacitacion propios o recurrir a especialistas pertenecientes o no a la
Empresa, que demuestren por sus antecedentes, reconocida experiencia en el tema.
Una vez realizado el curso, quien dicte el mismo debera emitir un informe
calificando individualmente al personal que hubo sido capacitado.

3.2 HABILITACION.

Todo el personal seleccionado para realizar TcT debera estar especificamente
habilitado por la Empresa ejecutante del mismo.

Para dichofin, las Empresas propietarias o concesionarias que decidan efectuar TcT
mediante terceros, deberan previamente verificar que las habilitaciones de su
personal se ajusten a las condiciones del presente reglamento. El otorgamiento de
una habilitacion implicara como minimo el siguiente procedimiento:
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3.2.1 SELECCION DEL PERSONAL.
La Empresa seleccionara al personal que esta en condiciones de realizar los tramites
de habilitacion para TcT en funcion de:

- Los Antecedentes de baja accidentalidad,

- El comportamiento general,

- El conocimiento de la tarea,

- El conocimiento de los riesgos a que estara expuesto,

- El conocimiento de las disposiciones de seguridad,

- Elaval de su experiencia en trabajos en instalaciones de indole similar.

En el caso de tratarse de postulantes sin dicha experiencia se les debera impartir
una capacitacion equivalente.

3.2.2 CONSENTIMIENTO VOLUNTARIO.
El personal seleccionado debera expresar por escrito y firmado su conformidad para
realizar TcT.

3.2.3 EXAMENES DE APTITUD PSICOFISICA.
El personal seleccionado conforme a 3.2.1. y 3.2.2. serd sometido a un examen de
aptitud psicofisica el cual como minimo, consistira en lo siguiente:

- Examen Clinico

- Examen de Laboratorio

- Electrocardiograma

- Electroencefalograma

- Audiometria bilateral

- Vision de fondo

- RX Cervical y Lumbar (frente y perfil)

Psicolégico: Se deberéa evaluar la capacidad de trabajo en equipo y actitud
personal frente al respeto hacia las normas, capacidad de concentracion y
orientacion temporoespacial.

3.2.4 PROCESO DE CAPACITACION

El personal cuya certificacion médica de aptitud psicofisica haya resultado aprobada
deberd, posteriormente, realizar y aprobar los cursos de capacitacién en TcT.
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3.2.5 EMISION DE LA HABILITACION.

La Empresa, una vez cumplimentados lo indicado en los puntos 3.2.1, 3.2.2,
3.2.3y 3.2.4 procedera a habilitar al personal propuesto.

Como Constancia de esta habilitacién, la Empresa emitira un documento escrito
donde constaré:

- El tipo de habilitacién,
- Latension de las instalaciones sobre las que esta habilitado y podra trabajar
- Lafecha de emision y la fecha de vencimiento de la habilitacién extendida.

Esta habilitacion estara visada por el Jefe de Higiene y Seguridad en el Trabajo de la
Empresay estara a su vez firmada por el Jefe de Servicio.

La Constancia de Habilitacién sera incorporada al Legajo personal del trabajador
gue haya obtenido la habilitacién.

3.2.6 VIGENCIA DE LA HABILITACION.

La habilitacién para realizar TcT debera ser renovada periddicamente, con un plazo
no mayor a los dos afios de su Ultima emision, debiendo ser reexaminada en los
siguientes casos:

- Traslado del trabajador,

- Cambio de funciones del mismo,

- Interrupcién en la practica de los TcT durante un periodo prolongado (por mas de
doce (12) meses, donde correspondera que participe de un reentrenamiento
formativo.)

- Restriccién médica encontrada.

- Incidentes y/o accidentes especificos de TcT.

- Cuando un trabajador habilitado incurra en una trasgresion a las reglas que rigen
paralos TcT, se le efectuara un severo llamado de atenciény se lo separara
temporalmente de sus tareas especificas, debiendo completar todos los pasos de la
capacitacion relacionada con la trasgresion.

Luego de aprobados el o los cursos recién podra ser reincorporado al TcT. Todas las
actuaciones generadas en este aspecto y como consecuencia de la trasgresion,
seran incorporados al legajo personal del trabajador.

En casos de trabajadores reincidente, se evaluara la descalificacion parala
realizacion de este tipo de trabajo, en forma permanente.

Este examen puede derivar en una modificacion o retiro de la habilitacién
otorgada.
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3.3 CONDICIONES PARTICULARES
3.3.1 HABILITACION PARA TRABAJOS SOBRE INSTALACIONES DE MT

a) HABILITACION MT1: Permite a su titular ejecutar trabajos con tension sobre
instalaciones de M.T. bajo la autoridad y supervision de un RESPONSABLE O JEFE
DE TRABAJO, con habilitacion MT2 0 MT3.

b) HABILITACION MT2: Confiere a su titular todas las atribuciones que tiene la
habilitacion MT1.

Esta habilitacion permite a su titular ser designado como RESPONSABLE O JEFE DE
TRABAJO, en tareas sobre instalaciones de M.T. con la presencia de hasta tres
operarios con habilitaciones MT1 0 MT2 (sin contar el

RESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO), alos cuales eventualmente puede agregarse
un trabajador autorizado para tareas de apoyo.

c) HABILITACION MT3: Confiere a su titular todas las atribuciones que tiene la
habilitacion MT2.

Esta habilitacion permite a su titular ser designado como RESPONSABLE O JEFE DE
TRABAJO, entareas sobre instalaciones de M.T. con la presencia de mas de tres
operarios con habilitaciones MT1, MT2 0 MT3 (sin contar el RESPONSABLE O JEFE
DE TRABAJO), alos cuales eventualmente pueden agregarse trabajadores
autorizados para tareas de apoyo.

3.3.2HABILITACION PARA TRABAJOS SOBRE INSTALACIONES DE ALTA
TENSION.

a) HABILITACION AT1: Permite a su titular ejecutar trabajos con tension sobre
instalaciones de A. T. bajo la autoridad y supervision de un RESPONSABLE O JEFE
DE TRABAJO, con habilitacion AT2 0 AT3.

b) HABILITACION AT2: Confiere a su titular todas las atribuciones que tiene la
habilitacién AT 1.

Esta habilitacion AT2 permite a sutitular ser designado como RESPONSABLE O
JEFE DE TRABAJO, en tareas sobre instalaciones de A.T. con la presencia de hasta
tres operarios con habilitaciones AT1 0 AT2 (sin contar el RESPONSABLE O JEFE DE
TRABAJO), alos cuales eventualmente puede agregarse un trabajador autorizado
paratareas de apoyo.
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c) HABILITACION AT3: Confiere a su titular todas las atribuciones que tiene la
habilitacion AT2.

Esta habilitacion AT3 permite a sutitular ser designado como RESPONSABLE O
JEFE DE TRABAJO, entareas sobre instalaciones de A.T. con la presencia de mas de
tres operarios con habilitaciones AT1, AT2 o AT3 (sin contar el RESPONSABLE O
JEFE DE TRABAJO), alos cuales eventualmente pueden agregarse trabajadores
autorizados para tareas de apoyo.

3.3.3HABILITACION PARA TRABAJOS SOBRE INSTALACIONES DE MAT

a) HABILITACION MAT1: Permite a su titular ejecutar trabajos con tension sobre
instalaciones de M.A.T. bajo la autoridad y supervision de un RESPONSABLE O JEFE
DE TRABAJO, con habilitaciéon MAT2 o MAT3.

b) HABILITACION MAT2: Confiere a su titular todas las atribuciones que tiene la
habilitacion MAT1.

Esta habilitacion MAT2 permite a su titular ser designado como RESPONSABLE O
JEFE DE TRABAJO, entareas sobre instalaciones de M.A.T. con la presencia de
hasta tres operarios con habilitaciones MAT1 o0 MAT2 (sin contar el RESPONSABLE
O JEFE DE TRABAJO), alos cuales eventualmente puede agregarse un trabajador
autorizado para tareas de apoyo,

c) HABILITACION MAT3: Confiere a su titular todas las atribuciones que tiene la
habilitacion MAT2.

Esta habilitacion MAT3 permite a su titular ser designado como RESPONSABLE O
JEFE DE TRABAJO, entareas sobre instalaciones de M.A.T. con la presencia de mas
de tres operarios con habilitaciones MAT1, MAT2 o MAT3 (sin contar el
RESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO), alos cuales eventualmente pueden agregarse
trabajadores autorizados para tareas de apoyo.

3.3.4TRABAJADORES AUTORIZADOS PARA TAREAS DEAPOYOEN TcT
SOBRE INSTALACIONES DE M.T.,, A.T.y M.A.T.

Para tareas auxiliares, el personal habilitado para TcT puede recibir ayuda de
personal de apoyo entierra, que debera ser autorizado expresamente y por escrito
por el JEFE DEL SERVICIO por un periodo determinado, el cual no podra ser mayor
de un afio, renovable si persiste la necesidad.

En ninguin caso y circunstancia este personal puede: realizar TcT estando en la
condicion de trabajador para tareas de apoyo.
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3.4 METODOS DE TRABAJO.

Se distinguen tres métodos de trabajo, seguin la situacion del operario respecto a las
partes bajo tension, seguin los medios que emplee para prevenir los riesgos de
electrocucién y de cortocircuito.

Con referencia a estos métodos, se indica que los mismos pueden ser empleados
independientemente uno del otro o combinados entre si.

3.4.1TRABAJO A CONTACTO.

En este método el operario ejecuta la tarea con sus manos y brazos correctamente
protegidos mediante elementos aislantes (guantes, protectores de brazos y otros)
manteniendo siempre doble nivel de aislamiento con respecto a distintos
potenciales.

3.4.2 TRABAJO A DISTANCIA.

En este método, el operario se mantiene separado de los conductores o de las
partes a potencial, conservando las distancias de seguridad (ver 2.9) y ejecuta el
trabajo con ayuda de herramientas montadas en el extremo de pértigas, cuerdas u
otros elementos aislantes.
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3.4.3TRABAJO A POTENCIAL.

En este método el operario trabaja con sus manos, colocandose al mismo potencial
del conductor o de la estructura conductora, mediante un dispositivo aislante
apropiado al nivel de tensién al que se vera sometido. Ello obliga a mantener las
distancias de seguridad (ver 2.9) con respecto a tierra, con relacion a los
conductores y/o estructuras conductoras que se encuentren a un potencial distinto.
Mientras el operario es transferido desde el potencial de tierra al potencial de la
instalacion bajo tension y de regreso a tierra, el operador no quedara ligado a
ningun potencial fijo, se dice entonces que el mismo se encuentra expuesto a un
potencial flotante.

3.4.4 CONDICION DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS y METODOS
OPERATIVOS.

Las C.E.T. necesarias para larealizacion de los T.c.T. definiran las reglas generales a
respetar en la aplicacién de uno de los tres métodos definidos en 3.4.1; 3.4.2;y
3.4.3; 0 en la combinacién de los mismos.

Estas condiciones deben establecer las modalidades de trabajo, las herramientas a
empleary todo otro detalle destinado a la méas segura y correcta realizacion del
trabajo.

Los M. O. deben fijar el modo de ejecucion de los trabajos a realizar y las
herramientas que se deban utilizar.

Los M. O. podran combinar adecuadamente el empleo de los métodos antes
citados.

3.5 MATERIALES y HERRAMIENTAS PARA TcT.

3.5.1 APROBACION.

El material y herramientas para TcT ingresados a la Empresa, seran sometidos a
inspecciones y ensayos de acuerdo con lo especificado en las correspondientes
NORMAS I. E. C. (International Electrotechnical Commission), debiendo contar
cada una o cada lote con el correspondiente certificado de calidad.

3.5.2 FICHAS TECNICAS (F.T.)
Cadatipo de utensilio o herramienta debera contar con la respectiva F. T., donde se
asentaran como minimo:

- Las condiciones de empleo.
- Las caracteristicas mecanicasy eléctricas

42 - Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica



- Los ensayosy controles a efectuar
- La periodicidad de los mismos.

Las F. T. deben especificar ademas, claramente las condiciones:

- de conservacion,

- de mantenimiento,

- del transporte

- del control de las herramientas para ser empleadas en los TcT

Los ensayos podran efectuarse en laboratorios propios o externos.

3.5.3 VERIFICACION EN EL LUGAR DE TRABAJO.
El Responsable o Jefe de Trabajo debe:

- Asegurarse antes de iniciar unatarea, el buen estado del
material y de las herramientas destinadas a la ejecucion
del trabajo previsto.

- Haber inspeccionado el estado de los elementos de
seguridad personal provistos a cada operario.

- Inspeccionar el estado de la instalacion desde el punto de
vista eléctrico y mecanico.

3.5.4 VEHICULOS CON BRAZO AISLADO.

Los vehiculos con brazo hidro-elevador aislado, plataformas aislantes o equipos
similares, deben recibir el mismo tratamiento que cualquiera de las herramientas
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antes citadas, debiendo por lo tanto contarse con un registro donde se pueda citar
la existencia o adjuntar una copia de la F. T. con el mantenimiento y ensayos que es
necesario realizar, donde se asentaran los ensayos y reparaciones que se le hayan
efectuado al equipo.

3.6 INSTALACIONES AEREAS DE M.T., A.T. y M.A.T. CON
CONDUCTORES DESNUDOS SITUADOS A LA INTEMPERIE.

a) CONDICIONES ATMOSFERICAS.

Segun condiciones indicadas en Tabla | del Anexo

Cuando las condiciones atmosféricas hagan necesaria la suspension de la tarea, el
personal abandonara su puesto de trabajo, pero dejando los dispositivos aislantes
necesarios para asegurar mecanicay eléctricamente la instalacion y ademas
sefializara suficientemente el lugar para no ocasionar peligros a terceros.

EL RESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO informara fehacientemente sobre el motivo
de lainterrupcion al O.C.O.R.

Silas condiciones atmosféricas se normalizaran y antes de recomenzar las tareas, el
RESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO, inspeccionara el estado del lugar, e informara
al 0.C.0O.R. la posibilidad de reiniciar el trabajo interrumpido, a fin de obtener la
correspondiente autorizacion para ello.

b) TRABAJOACONTACTO.

Los trabajos estan limitados por el grado de aislacion de los elementos aislantes
gue se empleen.
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El trabajador debera colocarse guantes y protectores de brazos de aislacion
adecuaday eventualmente una vestimenta apropiada para realizar TcT. en MT
Debe preparar su puesto de trabajo, realizando la proteccién de los conductores y
estructuras conductoras que impliquen riesgos.

Las condiciones de dicha preparacion estaran determinadas en los M. O. o en las
CET.

¢) TRABAJOADISTANCIA.

Cuando no se apliquen dispositivos de proteccion (que eviten todo riesgo de
contacto o arco con una pieza a un potencial distinto del trabajador) las distancias
minimas de aproximacion a respetar seran las fijadas en 2.9.

d) TRABAJOAPOTENCIAL.

Estos trabajos generalmente se realizan en lineas de A.T.y M.A.T. (Tensiones
superiores a los 50 KV), debiéndose utilizar una barquilla aislada u otro dispositivo
aislado apropiado al nivel de tensién en que se vaya a intervenir. No obstante
pueden ser extendidos a MT, siendo necesario combinarlo con el Trabajo a
Distancia a fin que en esta modalidad de trabajo y previo a poner la persona a
potencial, se optimicen las distancias de seguridad adecuadas.

Antes de tocar un conductor o partes bajo tension, el trabajador debe unir
eléctricamente los mismos con la placa metalica existente en el interior de la
barquilla (o elemento metalico equivalente del dispositivo aislado utilizado), con el
objeto de asegurar la equipotencialidad de éstos.

Esta prohibido el uso de guantes aislantes a los trabajadores que realizan tareas a
potencial, debiendo llevar calzado especial con suela conductoray para ATy MAT
vestimenta conductora, segun lo indicadoenlos M. O.oenlas C.E.T.

Nota: El contenido de este punto es aplicable a conductores protegidos utilizados
enlineasde MT

3.7 INSTALACIONES AEREAS DE M.T. CON CONDUCTORES AISLADOS
SITUADOS A LA INTEMPERIE.

a) CONDICIONES ATMOSFERICAS
Se respetara lo previsto en el parrafo 3.6 a.)

b) TRABAJOACONTACTO

Estos trabajos con tension estan autorizados de acuerdo a lo indicado en el punto
3.6 b).

Esta autorizacion se aplica a intervenciones sobre los extremos de los cables,
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respetando las distancias establecidas en 2.9
Para el equipamiento del operador y la preparacion de su puesto de trabajo debe
respetarse lo previsto en el punto 3.6 b.)

¢) TRABAJO A DISTANCIA
De acuerdo a lo indicado en 3.6 c).

d) TRABAJOAPOTENCIAL
Este método no esté autorizado en este tipo de instalaciones.
Las distancias minimas de aproximacion respetaran lo previsto en el parrafo 3.6. c.)

3.8INSTALACIONES DE M.T. 0A.T. SITUADAS EN EL INTERIOR DE EDIFICIOS.

a) CONDICIONES ATMOSFERICAS
En caso de tormenta los trabajos no deben comenzarse ni continuarse.

b) CONDICIONES DE INTERVENCION.
Los trabajos realizados en el interior de edificios estaran sujetos a las disposiciones
definidas en 3.6 y 3.7, salvo en lo concerniente a las condiciones atmosféricas.

3.9 LAVADO DE AISLADORES EN INSTALACIONES DE M.T., A.T.y
M.A.T.

a) CONDICIONES ATMOSFERICAS.

En caso de precipitaciones de agua, niebla espesa, tormenta o viento violento, los
trabajos no deben comenzarse ni continuarse.

Para trabajos en instalaciones situadas en interiores sélo se aplicara la restriccion en
caso de tormenta.

b) CONDICIONES DE INTERVENCION
El equipo a emplearse para el lavado de aisladores con tension, debe responder a
las condiciones fijadas en 3.5.4.

Las distancias minimas de Seguridad a respetar con relacion a los conductores con
tension, la presion minima necesaria en la boquilla, asi como la resistividad minima
admisible para el agua (considerando la temperatura ambiente), deben ser
especificadas enlosM. O.oenlas C.E.T.
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En caso de efectuarse los lavados o limpieza de
aisladores por proyeccion de otros productos
distintos que el agua, los M. O. determinaran:

- La naturaleza de los materiales empleados;

- El equipamiento necesario de los trabajadores;
- Las caracteristicas de los dispositivos de
proyeccion.

3.10 TRABAJO DE LIMPIEZA DE
INSTALACIONES DE M.T., AT.y MAA.T.

El presente parrafo considera los trabajos de limpieza
con tensién por aspiracion, soplado o mediante
cepillos aislantes de instalaciones de M.T.,A.T.y
M.A.T.

Ellavado de instalaciones con tension por medio de
lanzas de pulverizacion esta tratado en el parrafo
3.9., precedente.

a) CONDICIONES ATMOSFERICAS

En caso de precipitaciones de agua, niebla espesa, viento violento o de tormenta,
el trabajo no debe comenzarse, ni continuarse si se trata de instalaciones M. T.
ubicadas a la intemperie.

Por el contrario, si se trata de instalaciones M.T. situadas en el interior de edificios,
el trabajo puede ser realizado cualquiera sean las condiciones atmosféricas, salvo
en caso de tormenta o (en el lugar de trabajo) humedad relativa superior al valor
definidoenlosM. O.oenlas C.E.T

b) METODO DE TRABAJO

La limpieza de instalaciones aqui considerada sera ejecutada obligatoriamente por
el método de Trabajo a Distancia.

La distancia minima de aproximacion a respetar con respecto a un conductor
desnudo con tension sera la fijada en 2.9

3.11 MATERIALES y HERRAMIENTAS.ACONDICIONAMIENTOy EMPLEO.
a)MATERIALES Y HERRAMIENTAS DE USO COLECTIVO

El material y las herramientas para TcT deberan conservarse y transportarse en las
condiciones establecidas en las F.T. correspondientes.
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Lostensores, sogas, pértigas, crucetas, mastiles, escaleras con partes aislantes, asi
como los deméas materiales y herramientas aisladas, deben manipularse con el
cuidado apropiado para evitar todo tipo de deterioro de las mismas.

En el lugar de trabajo esos materiales, como asi también los protectores, mantas,
alfombras y otros, deben depositarse sobre caballetes o sobre lonas previstas al
efecto.

Antes del comienzo o reiniciacion del trabajo, las pértigas deben limpiarse con
trapos secos y a continuacion se les pasara cuidadosamente una franela siliconada,
segun se indique en la correspondiente ficha técnica.

EL RESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO debe asegurarse que serespetenesas
precauciones, conforme a las condiciones fijadas por las F.T. de los diferentes
materiales y herramientas en uso.

Por regla general la utilizacién de sogas sobre partes con tension de la instalacion
requiere la interposicién de un tensor aislante.

Sin embargo, en ciertos casos, las sogas de material sintético pueden colocarse sin
el mencionado tensor, bajo reserva de la aplicacion de condiciones de limpieza,
control y conservacion previstas en la F.T. correspondiente.

b) ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL TODO TRABAJADORHABILITADO
PARATCT SOBRE INSTALACIONES DEM.T, AT.Y MAT. RECIBIRAPARASU USO
LOSSIGUIENTESELEMENTOS:

1) Entodos los casos:
* Un casco plastico para proteccion mecénica.

 Un par de guantes de proteccién mecanica.
* Anteojos de proteccién apropiados a la zona de desarrollo de los trabajos
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2) En cada caso particular, el material previsto enlos M. O. o enlas C.E.T., por
ejemplo:

» Calzado aislante o calzado especial con suela conductora.

« VVestimenta conductora para trabajos a potencial.

 Guantes aislantes adecuados a trabajos a ejecutar con su correspondiente
proteccion mecanica.

* Protectores de brazos.

* Arnés de Seguridad.

Cada trabajador se asegurara del mantenimiento correcto de su equipo personal.

NINGUN TRABAJADOR PODRAPARTICIPAR ENUNTCT SOBRE INSTALACIONES DE
M.T,,AT.OM.A.T. SINO DISPONE EN EL LUGAR DE TRABAJO DE TODO SU
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL DEFINIDO ANTERIORMENTE, ASICOMO LO
PREVISTOENLOS M. O.OENLAS C.E.TAAPLICAR.

3.11.1 PERIODICIDAD DE CONTROLES y ENSAYOS.

Por periodicidad de los controles y ensayos, se entiende el plazo, entre la fecha de
habilitacion del elemento al servicio y la fecha del nuevo control o ensayo segun lo
establecido en la tabla Il del Anexo. Este plazo debe ser verificado en toda ocasion
porel RESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO.

3.12 CONDICIONES DE LOS TRABAJOS.
3.12.1 PREPARACION DE LOS TRABAJQOS.

a) SOLICITUD DETCT. - ELECCION DELOS M. O.

La decision de realizar TcT sobre una instalacion de M.T.,A.T.y M.A.T. sera tomada
por el JEFE DE SERVICIO, quien designardal RESPONSABLE O JEFE DETRABAJOy
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emitiré la correspondiente Orden de Trabajo. (O. T.)
A continuacion el RESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO examinara sobre el lugar sila
tarea encomendada puede realizarse con tension:

* En caso afirmativo, elige los M. O. que mejor se adapten a la operacion a
realizar.
* En caso negativo, informaré fehacientemente al JEFE DE SERVICIO

b) MEDIDAS PREVIAS

El O.C.O.R. asdlicitud del JEFE DE SERVICIO, tomara en primer lugar las
disposiciones para colocar la instalacion en Régimen Especial de Explotacion
(REE)

Este régimen debe incluir las siguientes medidas:

* Supresion de los recierres automaticos.

* Prohibicion de toda nueva puesta en servicio de la instalacion ante un eventual
desenganche, sin previo acuerdo con el RESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO.

* Disposiciones particulares adaptadas a la naturaleza, al nivel de tension de la
instalacion y al trabajo efectuado.

El O.C.O.R., garantizara el mantenimiento del R.E.E. durante todo el periodo de
realizacion del TcT.

Las disposiciones para su vigencia deberan sefializarse sobre los tableros de
comando por medio de carteles previstos a tal efecto u otro dispositivo de
seguridad apropiado.

Se debera establecer una comunicacion confiable y permanente con el lugar de
trabajo (radio o teléfono), que permita cualquier maniobra de urgencia que fuera
necesaria, posibilitando en forma directa o por enlace con otra estacion la
vinculacion con los puntos que constituyen origen de alimentacion del circuito en
el que se estan desarrollando los trabajos.

Cuando hayan sido tomadas las medidas necesarias parala colocacién en R.E.E., el
0.C.O.R.daralaautorizacion de TcT. al RESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO.

Esta autorizacion, que puede ser remitida directamente o transmitida por mensaje
colacionado, determinara la instalacién (o parte de ella) interesada por los trabajos,
definiendo en forma clara, precisay completa las tareas a ejecutar y el nombre del
Jefe de los Trabajos.

Antes de comenzar o de reiniciar un TcT, el RESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO
indicara a los trabajadores de la cuadrilla las condiciones para la aplicacion de los
M. O. a utilizar o C.E.T. y los detalles de la ejecucion.
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EIRESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO, debe estar seguro que cada miembro del
equipo haya comprendido correctamente el o los alcances de su funciony de qué
manera se integra cada uno en la operacion del conjunto.

3.12.2 DIRECCION Y SUPERVISION DE LOS TRABAJOS.

EIRESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO debe asegurar una direccion efectiva de las
tareas y supervisar permanentemente el trabajo. En consecuencia durante el
desarrollo del mismo no realizara tarea manual alguna. Ademas, seré responsable
de las medidas de todo orden que atafien a velar por la seguridad en el lugar.

Si por algunarazon inexcusable, el RESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO no puede
asegurar personalmente esa supervision suya en el lugar, debe designar para que lo
reemplace a otro agente habilitado, previamente designado por el JEFE DEL
SERVICIO, quien se hara cargo de las tareas, mientras dure la ausencia del
RESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO, asumiendo éste todas las responsabilidades
gue le corresponden al reemplazado .

Se debe alejar del area de trabajo a toda persona ajena al mismo o que presente
signos de alteraciones fisicas y/o psiquicas de cualquier origen, prohibiéndoles a
todos en la cuadrilla y jefatura terminantemente el consumo de cualquier tipo de
bebidas con alcohol u otras sustancias que puedan alterar potencialmente la
capacidad psicofisica de las personas, durante el curso de los trabajos.

Silos trabajos debieran ser interrumpidos por algiin motivo, el RESPONSABLE O
JEFE DE TRABAJO verificara que la seguridad del lugar con referencia a los terceros
guede totalmente garantizada en todos sus aspectos.

FINALIZACIONDELOS TRABAJOS.

Alfinalizar los trabajos, el RESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO verificara que los
mismos hayan sido correctamente terminados.

EIRESPONSABLE O JEFE DE TRABAJO comunicarafehacientemente al O.C.O.R. el
aviso de cancelacion del Permiso de Trabajo autorizado por éste.

El O.C.O.R. no podré cambiar el R.E.E. de la instalacion, hasta tanto no reciba el
aviso de cancelacion de todos los JEFES DE TRABAJO gue se encuentren trabajando
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3 Trabajos y maniobras
con Media y AltaTension

Trabajos y maniobras en instalaciones de Media
tension y Alta tension (Por Encima de 1000 Volt).

Henentos de Protecci 6n Personal

La seleccion de los EPP estara a cargo del Responsable de Higiene y
Seguridad de acuerdo con las tareas a realizar.

Procedimentos Preli mnares

- Todo trabajo o0 maniobra en Media tension o Alta tension debera
estar expresamente autorizado por el responsable de la tarea,
quien dara las instrucciones referentes a disposiciones de
seguridad y formas operativas.

- Toda instalacion de Media tension o de Alta tensidn siempre sera
considerada como instalacion con tensién hasta tanto se
compruebe lo contrario con detectores apropiados y se le conecte
atierra.
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- Cada equipo de trabajo debera contar con el material de
seguridad necesario para el tipo de tarea a efectuar, y ademas los
equipos de salvataje y un botiquin de primeros auxilios para el
caso de accidentes. Todo el material de seguridad debera
verificarse visualmente antes de cada trabajo, sin perjuicio de las
inspecciones periddicas que realice el responsable de Higiene 'y
Seguridad en el Trabajo. No debe ser utilizado ningun elemento
defectuoso.

B ecucin de trabgos sin tension
a) B los puntos de alinentaci on:

- Se abriran con cortes visibles todas las fuentes de tension,
mediante interruptores y seccionadores que aseguren la
imposibilidad de su cierre intempestivo. Cuando el corte no sea
visible en el interruptor, deberan abrirse los seccionadores a ambos
lados del mismo, asegurandose que todas las cuchillas queden
totalmente abiertas.

- Se enclavaran o bloquearan los aparatos de corte 0
seccionamiento. En los lugares donde ello se lleve a cabo, se
colocaran carteles de sefializacion faciimente visibles.
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- Se verificara la ausencia de tension con detectores apropiados,
sobre cada una de las partes de la linea, instalacion o aparato, que
se vaya a consignar.

- Se pondran a tierra'y en cortocircuito, con elementos apropiados,
todos los puntos de alimentacion de la instalacion. Sila puesta a
tierra se hiciera por seccionadores de tierra, debera asegurarse que
las cuchillas de dichos aparatos se encuentren, todas, en la
correspondiente posicién de cerrado.

b Bhd lugr de trabga

- Se verificara la ausencia de tension.

- Se pondran a tierra'y en cortocircuito todos los conductores y
parte de la instalacién que accidentalmente pudieran verse
energizadas. Estas operaciones se efectuaran también en las lineas
aéreas en construccion o separadas de toda fuente de energia.

- Se descargara la instalacion.

- Se delimitara la zona protegida.
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T
¢) Ryposicion dd servicio

Se restablecera el servicio solamente cuando se tenga la seguridad
de que no queda nadie trabajando en la instalacion. Las
operaciones que conducen la puesta en servicio de las
instalaciones, una vez finalizado el trabajo, se haran en el
siguiente orden:

En el lugar de trabajo

- Se retiraran las puestas a tierra y el material de proteccion
complementario.

- El responsable de la tarea después del Ultimo reconocimiento,
hara realizar una prueba de rigidez dieléctrica con una tensién de
prueba en corriente continua que, como minimo, tendra el valor
expresado por la férmula:

- U prueba=(2 x U fase) + 1.000 v. (Normas IRAM, NEC,VDE, o
UE).

- Posteriormente, y de obtenerse resultados satisfactorios, se dara
aviso que el trabajo ha concluido.

En los puntos de alimentacion

- Unavez recibida la comunicacién de que se ha terminado
el trabajo, se retirara el material de sefializacion.

B ecuci 6n de trabajos con tensioén.

Los mismos se deberan efectuar:
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- Con métodos de trabajos especificos, siguiendo las normas
técnicas que se establecen en las instrucciones para estos tipos de
trabajos.

- Con material, equipo de trabajo y herramientas que respeten las
normas de seguridad.

- Con autorizacion especial del profesional designado por la
empresa, quien detallara expresamente el procedimiento a seguir
en el trabajo, en lo atinente a la seguridad.

- Bajo el control constante del responsable de la tarea.

B ecuci 6n de trabajos en proxinidad de instal aci ones de
Mda Tension y Ata Tensi6n en servicio.

En caso de efectuarse trabajos en las proximidades inmediatas de
conductores o aparatos de media tensién o alta tension,
energizados y no protegidos, los mismos se realizaran atendiendo
las instrucciones que, para cada caso en particular, el responsable
de la tarea, quien se ocupara que sean constantemente
mantenidas las medidas de seguridad por él fijadas y la
observacion de las distancias minimas de seguridad establecidas
en Tabla N° 1 prevista en el articulo 75 del Decreto 911. (ver
Anexo).

D sposi ci ones conpl enentarias referentes a las
candl i zaci ones € éctri cas.

Lineas aéreas:

- Enlos trabajos de lineas aéreas de diferentes tensiones se

Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica - 59



considerard, a efectos de las medidas de seguridad a observar, la
tension mas elevada que soporten.

- Enlas lineas de dos 0 mas circuitos, no se realizaran trabajos en
uno de ellos estando los otros con tensidn, si para su ejecucion es
necesario mover los conductores de forma que puedan entrar en
contacto o acercarse excesivamente.

- Enlos trabajos a efectuarse en postes se usaran, ademas del casco
protector con barbiquejo, trepadores y cinturones de seguridad.
Las escaleras utilizadas, en estos trabajos estaran construidas con
materiales aislantes.

- Cuando en estos trabajos se empleen vehiculos dotados de
canastas o gruas, se debera evitar el contacto con las lineas en
tension y la excesiva cercania que pueda provocar una descarga
disruptiva.

- Se suspendera el trabajo cuando exista inminencia de tormentas.

- Latransmisién de 6rdenes de energizacion o corte debe ser
efectuada a través de medios de comunicacion persona a persona
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y la repeticion de la orden sera hecha en forma completa e
indudable por quien la tenga que ejecutar, lo que se concretara
so6lo después de haber recibido la contrasefia previamente
acordada.

Qanal i zaci ones subt err aneas:

- Todos los trabajos cumpliran con las disposiciones concernientes
a trabajos y maniobras en baja tensién o media tensién y alta
tension, segun sea el nivel de tension de la instalacion.

- Para interrumpir la continuidad del circuito de unared a tierra
en servicio, se colocara previamente un puente conductor a tierra
en el lugar de corte y la persona que realice este trabajo estara
correctamente aislada.

- Enla apertura de zanjas o0 excavaciones para reparacion de
cables subterraneos se colocaran previamente barreras u
obstaculos, asi como la sefializacion que corresponda de peligro.

- Entrabajos preventivos en atmésferas peligrosas, cuando no
puedan ventilarse desde el exterior o en caso de riesgo de

Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica - 61



incendio en la instalacion subterranea, el trabajador que deba
entrar primero realizara las mediciones de contaminantes y de
porcentaje de oxigeno, luego se ingresara con la proteccion
personal adecuada, con arnés de seguridad y cabo de vida que
otro trabajador sujetara desde el exterior o se instalara un tripode.

Trabgjos y naniocbras en dispositivos y loca es e éctri cos.
@l das y |ocales para instal aci ones:

- No se deberan abrir o retirar las rejas o puertas de proteccion de
celdas en una instalacion de media tension y alta tension antes de
dejar sin tension los conductores y aparatos sobre los que se va a
trabajar. Dichas rejas o puertas deberan estar colocadas y cerradas
antes de dar tension a dichos elementos de la celda. Los puntos de
las celdas que queden con tension deberan estar
convenientemente sefalizados y protegidos por pantallas de
separacion aislantes.

- Las herramientas a utilizar en estos locales seran aisladas y no
deberan usarse metros ni aceiteras metdlicas.

Aparatos de corte y secci onanient o:

- Los seccionadores se abriran después de haberse extraido o
abierto el interruptor correspondiente, y antes de introducir o
cerrar un interruptor, deberan cerrarse los seccionadores en
correspondencia con éste.

- Los elementos de proteccion del personal que efectie maniobras

son: guantes aislantes, pértigas de maniobra aisladas y alfombras
aislantes. Sera obligatorio el uso de dos de ellos simultdneamente,
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recomendandose ambos a la vez. Las caracteristicas de los
elementos corresponderan a la tension de servicio.

- Los aparatos de corte con mando no manual, deberan poseer un
bloqueo que evite su funcionamiento intempestivo. Esta prohibido
anular los blogueos o enclavamientos y todo desperfecto. Los
mismos deberan ser reparados en forma inmediata.

- El blogueo minimo y obligatorio, estara dado por un cartel bien
visible con la leyenda “Prohibido Maniobrar”y el nombre del
responsable de la tarea, colocado en el lugar de operacion del
interruptor y seccionadores.
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Tr ansf or nador es:

- Para sacar de servicio un transformador se abrira el interruptor
correspondiente a la carga conectada, o bien se abriran primero las
salidas del secundario y luego los aparatos de corte del primario. A
continuacion se procedera a descargar la instalacion.

- El secundario de un transformador de intensidad (TI) nunca
debera quedar abierto. En caso de levantarle las conexiones
deberan cortocircuitarse los bornes libres.

- No deberan acercarse llamas o fuentes caldricas riesgosas a
transformadores refrigerados por aceite. El manipuleo de aceite
debera siempre hacerse con el maximo de cuidado para evitar
derrames o incendios. Para estos casos deberan tenerse a mano
elementos de lucha contra el fuego, en cantidad y tipo adecuados.

- En caso de transformadores situados en el interior de edificios y
otros lugares donde su explosién o combustion pudiera causar
dafios materiales o0 a personas, se deberan emplear como aislantes
fluidos de alto punto de inflamacion.

- En caso de poseer proteccion fija contra incendios, debera
asegurarse que la misma durante las operaciones de
mantenimiento, no funcionara intempestivamente y que su
accionamiento pueda hacerse en forma manual.

- Para sistemas de transmisién o distribucién previstos con neutro a
tierra, el neutro debera unirse rigidamente a tierra por lo menos en
uno de los transformadores 0 maquinas de generacion.

- La desconexién del neutro de un transformador de distribucion se
hara después de eliminar la carga del secundario y de abrir los
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aparatos de corte del primario. Esta desconexion solo se permitira
para verificaciones de niveles de aislacion o reemplazo del
transformador.

Aparatos de control renoto:

Antes de comenzar a trabajar sobre un aparato, todos los 6rganos
de control remoto, que comandan su funcionamiento, deberan
bloguearse en posicion de “abierto”. Deberan abrirse las valvulas
de escape al ambiente de los depdsitos de aire comprimido
pertenecientes a comandos heumaticos y se colocara la
sefializacion correspondiente a cada uno de los mandos.

ondensadores estati cos:

- Enlos puntos de alimentacion: los condensadores deberan
ponerse atierray en cortocircuito con elementos apropiados,
después que hayan sido desconectados de su alimentacion.

- Enellugar de trabajo: debera esperarse el tiempo necesario para
gue se descarguen los condensadores y luego se los pondra a
tierra.

A ternadores nenores:

Enlos alternadores, dinamos y motores eléctricos, antes de
manipular en el interior de los mismos se debera comprobar:

- Que lamaquina no esté en funcionamiento.

- Que los bornes de salida estén en cortocircuito y puestos a
tierra.
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- Que esté bloqueada la proteccion contra incendios.

- Que estén retirados los fusibles de la alimentacion del
rotor, cuando éste se mantenga en tension permanente.

- Que la atmosfera no sea inflamable ni explosiva.
Sdas de baterias:

- Cuando puedan originarse riesgos, queda prohibido trabajar con
tension, fumar y utilizar fuentes caléricas asi como todo manipuleo
de materiales inflamables o explosivos dentro de locales de
contencion.

- Todas las manipulaciones de electrolitos deberan hacerse con
vestimenta y elementos de proteccién apropiados.

- No se debe ingerir alimentos o bebidas en estos locales.
Hectricidad esté&ica

En los locales donde seaimposible evitar la generaciény
acumulacioén de carga electrostatica se adoptaran medidas de
proteccién con el objeto de impedir la formacion de campos
eléctricos que al descargarse produzcan chispas capaces de
originar incendios, explosiones u ocasionar accidentes a las
personas, por efectos secundarios. Las medidas de proteccion
tendientes a facilitar la eliminacion de la electricidad estatica,
estaran basadas en cualquiera de los siguientes métodos o
combinacion de ellos:

- Humidificacién del medio ambiente.
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- Aumento de la conductibilidad eléctrica (de volumen, de
superficie 0 ambas) de los cuerpos aislantes.

- Descarga atierra de las cargas generadas, por medio de puesta a
tierra a interconexion de todas las partes conductoras susceptibles
de tomar potenciales, en forma directa o indirecta.

Las medidas de prevencion deberan extremarse en los locales con
riesgos de incendios o explosiones, en los cuales los pisos seran
antiestaticos y antichispazos. El personal usara vestimenta
confeccionada con telas exentas de fibras sintéticas, para evitar la
generacion y acumulacion de cargas eléctricas y los zapatos seran
del tipo antiestético. Previo al acceso a estos locales, el personal
tomara contacto con barras descargadoras conectadas a tierra
colocadas de exprofeso, a los efectos de eliminar las cargas
eléctricas que hayan acumulado. Cuando se manipulen liquidos
gases o polvo, se debera tener en cuenta el valor de su
conductibilidad eléctrica, debiéndose tener especial cuidado en
caso de que los productos posean baja conductividad.

Medi das preventivas conpl enentari as

- Toda instalacion debera proyectarse como instalacion
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permanente, siguiendo las disposiciones de la Asociacion
Argentina de Electrotécnica, utilizando materiales que se
seleccionaran de acuerdo a la tension, a las condiciones
particulares del medio ambiente y que respondan a las normas de
validez internacional.

- Laiinstalacion eléctrica exterior se realizara por medio de un
tendido aéreo o subterraneo, teniendo en cuenta las disposiciones
de seguridad en zonas transitadas, mientras que la interior, estara
empotrada o suspendida, y a no menos de dos metros con
cuarenta centimetros (2,40 m.) de altura.

- Para el tendido aéreo se utilizaran postes de resistencia adecuada
para resistir la traccion ejercida de un solo lado de la linea, con un
empotramiento firme y probado.

- Cuando las lineas aéreas crucen vias de transito, la altura minima
sera de ocho metros (8m.) y tendran una malla de proteccion alo
largo del ancho del paso.

- Latotalidad de la instalacién eléctrica debera tener dispositivos
de proteccion por puesta a tierra de sus masas activas. Ademas se
deberan utilizar dispositivos de corte automatico.

Liave Termica
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- Antes de iniciar cualquier trabajo en la instalacion, la linea
debera ser desenergizada y controlada, sin perjuicio de tomarse
medidas, como si la misma estuviera en tension.

- Sera obligatorio el uso de guantes aislantes para manipular los
cables de baja tensidn, aunque su aislacion se encuentre en
perfectas condiciones.

- Se prohibe el uso de conductores desnudos si éstos no estan
protegidos con cubiertas o mallas. Si dichas protecciones fueran
metalicas, deberan ser puestas a tierra en forma segura.

- Enlos lugares de almacenamiento de explosivos o inflamables, al
igual que en los locales himedos 0 mojados, o con sustancias
corrosivas, las medidas de seguridad adoptadas deberan respetar
lo estipulado en el Reglamento de la Asociacion Electrotécnica
Argentina.

- Cuando se realicen voladuras proximas a una linea de Alta
Tension, o cuando se trabaje con equipos moviles en la proximidad
de lineas de media tension, las mismas deberan desenergizarse.

- Todos los equipos y herramientas
deberan estar dotados de interruptores
gue corten la alimentacién
automaticamente. Sus partes metalicas
accesibles tendran puestas a tierra.

- Deben sefializarse las areas donde se
usen cables subterrdneos y se deberan
proteger adecuadamente los empalmes entre cables subterraneos
y lineas aéreas.
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- Toda operacién con Alta, Media y Baja tension, debera ser
realizada exclusivamente por personal especializado con
responsabilidad en la tarea.

- Los transformadores de tensién se ubicaran en areas exentas de

circulacion. Se prevera la existencia de un vallado alrededor de la
misma que se sefalizard adecuadamente.
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4 Procedimientos
Andlisis Seguro de Trabajo

Redesy lineas Eléctricas

En el ambito de la Industria de distribucion eléctrica existe una
variada gama de actividades que son desarrolladas por personal
con diferentes niveles de habilidades y conocimientos, al mismo
tiempo los supervisores tienen la obligacion de capacitar y medir el
desempefio al personal de sus areas de acuerdo a las necesidades
de cada actividad, lo cual hace necesario disponer de pautas que
contemplen un analisis detallado de las tareas que deben realizar
los distintos trabajadores.

Ademas, ésta herramienta permitira dar cumplimiento en forma
practicay efectiva a la “Obligacién de informar los riesgos
laborales” (contenida en el Decreto 351/79y 911/96 IC)

En este trabajo se ha considerado la incorporacién de las
denominadas “Cinco reglas de Oro*, para un trabajo seguro en
lineas eléctricas, debido a que para la mayoria de las actividades
gue se han desarrollado, estas reglas son la base que permite
controlar los riesgos existentes en el desarrollo del trabajo y
porconsiguiente evitar accidentes.
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Ademas se haincorporado materias asociadas a los Efectos de la
Corriente Eléctrica en el Cuerpo Humano, con el propésito de
complementar el analisis de riesgos de accidentes y sus posibles
consecuencias.

Las 5 Rglas de Qo de la Hectricided

12 Rgla de oro

Abrir con corte visible todas las fuentes de tension mediante
interruptores y seccionadores que aseguren la imposibilidad de su
cierre intempestivo.

22 Rgla de oo

Enclavamiento o blogueo, si es posible, de los aparatos de corte y
sefializacion en el mando de éstos.

3 Rygla de oro
Reconocimiento de la ausencia de tension.
42 Rgla de oo

Puesta a tierray en cortocircuito de todas las posibles fuentes de
tension.

5 Rygla de oro

Colocar las sefales de seguridad adecuadas, delimitando la zona
de trabajo.
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Empalmes de Baja Tension

Gener al i dades

El Electricista Constructor de Empalmes en Baja Tension ejecuta
todo tipo de trabajos relacionados con la construccion de
empalmes de baja tension, sin energia eléctrica.

Tareas que realiza

- Instalacién y montaje del medidor de energia eléctrica sobre un
muro o poste al interior de la propiedad del cliente.

- Montaje de la extensiéon metélica.

- Canalizacion y alambrado desde la bajada de empalme hasta el
medidor.

- Canalizacidn e instalacion de puesta a tierra de proteccion y
servicio domiciliario.

- Instalacién de poste auxiliar de apoyo para la acometida (linea).
- Instalacion del interruptor automatico de proteccion del medidor.

- Efectia mantenimiento a su equipo de proteccion personal y
herramientas.

Lugares de trabaj o

- En altura sobre superficies de diversos tipos.
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- En altura sobre escaleras.
- En altura sobre postes de diferentes formas y longitudes.
- Trabajos en todo tipo de terrenos.

- Realiza trabajo expuesto a diversos tipos de condiciones
climéticas.

Herramentas y Equi pos

- Alicates, destornilladores, cuchillo, llave francesay llave corona
- Sierra para cortar hierro

- Cable guia

- Escalera de fibra o madera

- Instrumento para medir variables eléctricas

- Trepadores

- Martillo y Cincel

- Taladro eléctrico

Subespeci al i dades

No tiene.
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H esgos Present es
En |las tareas

- Golpes en diversas partes del cuerpo al manipular o instalar
materiales o equipos.

- Golpes en manos o pies, en la manipulacién de herramientas o
elementos usados en la tarea.

- Golpes en el rostro con alambres, al ser proyectados durante su
despunte.

- Golpes contra aisladores y partes sobresalientes de estructuras
durante la utilizacion de herramientas que requieren esfuerzo
fisico.

- Atrapamiento de manos o pies durante la manipulacion de
materiales y equipos.

- Caidas de distinto nivel, en trabajos sobre postes y montaje de
estructuras.

- Caidas de distinto nivel por resbalones durante el trepado de
postes.

- Caidas de distinto nivel al subir o bajar por la escalera.
- Caidas de distinto nivel al trabajar sobre techos.
- Caidas de distinto nivel al adoptar posiciones inadecuadas de

trabajo, fuera del radio de alcance de las manos, perdiendo la
posicion vertical del cuerpo.
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- Contacto con objetos cortantes o punzantes.
- Sobreesfuerzo al adoptar posiciones de trabajo inadecuadas.

- Sobreesfuerzo al realizar movimientos bruscos por resbalones
durante el ascenso y descenso a las estructuras.

- Contacto con elementos abrasivos al resbalar desde el poste 0
estructura, principalmente extremidades.

- Dafos a equipos e instrumentos de medicion, durante la
instalacion de éstos.

- Contacto con particulas de polvo en los 0jos y exposicion a polvo
al picar muros con cincel o al cortar.

Enh e lugar de trabgo
- Golpes por objetos que pueden caer desde altura.

- Golpes por vehiculos que no respeten la sefializacion o circulen
préximos a la zona de trabajo.

- Caidas al mismo nivel, en trabajos y preparacion de materiales al
nivel de terreno.

- Caidas a distinto nivel en excavaciones realizadas para instalar
postes auxiliares.

- Contacto con particulas al interior de los o0jos, emanadas desde
estructuras o materiales manipulados en altura.

- Exposicion a frio o calor.

76 - Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica



- Caidas al mismo nivel, al transitar en el area de trabajo, por
acumulacion de diversos materiales que impiden la circulacion.

- Caidas a distinto nivel, al romperse el poste en el cual se esta
trabajando o ascendiendo.

- Caidas a distinto nivel en excavaciones realizadas para instalar
postes auxiliares.

- Aprisionamiento en derrumbes de excavaciones para postes
auxiliares.

- Golpes por la Pluma o Brazo Hidraulico.
- Esguince al caminar por terreno irregular.
- Exposicién a mordeduras de perro.

- Exposicion a picaduras de insectos.

- Exposicién a contacto con especies vegetales que generen
reacciones alérgicas.

Medi das Preventi vas
En | as tareas

- No permitir la aproximacion
de materiales o equipos
mientras el Electricista se
encuentre ejecutando un
trabajo, unavez que éste
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termine, no debera perder de vista el material o equipo que se esté
aproximando.

- Uso permanente de guantes de trabajo dieléctricos, lentes de
seguridad y zapatos de seguridad con puntera de PVC y cafia alta.

- Para el despunte de cables y alambres, tomar el cable o alambre
por su extremo mas largo, alejarlo del cuerpo, dirigir el extremo a
eliminar hacia el lado opuesto al trabajador, amarrarlo para
controlar su caida y, efectuar el corte.

- Mantener las herramientas de mano en buen estado y libres de
aceites.

- Usar el cinturén de seguridad y mantenerse anclado de manera
de evitar el deslizamiento, durante todo el trabajo realizado en
altura.

- Realizar inspeccion visual a todo el poste, asegurando la
inexistencia de elementos que disminuyan el agarre de los
trepadores (pinturas, carteles, etc.), y mantener en buen estado las
puntas de sujecion de los mismos.

- Verificar que los largueros de la escalera se encuentren sin grietas
ni fisuras; que los peldafios de la misma no se encuentren lisos y
estén libres de sustancias resbalosas; que los peldafios no se
encuentren reforzados con alambres u otros elementos; que las
zapatas de goma se encuentren en buen estado y correctamente
adosadas a la base de la escalera. Verificar la inexistencia de
liguidos y aceites en la suela de los zapatos; no subir ni bajar sin
ambas manos libres; cuidar la relacién de instalacion de la escalera
en 1:4; amarrar la escalera.
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- Paralos trabajos realizados sobre techos, se debe instalar una
escalera tendida sobre el techo, la cual sera utilizada como
superficie auxiliar de trabajo.

- No realizar tareas que signifiquen intervenir mas alla del alcance
normal del brazo extendido, (sin inclinacion del cuerpo).

- Uso de ropa de trabajo manga larga y pantalén de trabajo.

- Todos los instrumentos deben poseer en su funda una copia del
diagrama de conexion, que el Electricista debe conocer y utilizar
antes de efectuar cualquier medicion. Antes de conectar cualquier
equipo de medida, el Electricista debe asegurarse de conocer el
diagrama de conexion.

Ehd lugar de trabgo

- Usar el casco de seguridad, sin perder nunca de vista el trabajo
gue se realizan en altura.

- Uso permanente de chaleco reflectante durante los trabajos
realizados en nivel de piso, siempre que exista transito vehicular.

- Al circular por el area de trabajo, no transportar elementos que
obstruyan la vision.
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- Al circular por el &rea de trabajo, no aproximarse a bordes de
excavaciones.

- Usar lentes de seguridad.

- Utilizar ropa adecuada al clima existente, siendo ésta de manga
larga y con puiios abotonados.

- Revisar el poste antes de trepar o subir sobre éste, verificando la
inexistencia de partes expuestas o faltantes y grietas que
comprometan la estructura. En caso de ser necesario, utilizar
Vientos (tensores regulables) y flechas (soportes de madera
adicionales) para asegurar su estabilidad. En caso de postes de
madera se debe excavar a menos 30 cm., alrededor de la base,
para verificar su estado.

- Mantenerse fuera del area de influencia del equipo de izado
(grdas pluma, camion cesto), y no perder de vista sus movimientos
mientras ésta opera en el lugar de trabajo.

- Enlas excavaciones no permitir trabajos que produzcan vibracion
enlas cercanias de éstas, estar atento a movimientos de las
paredes, aparicion de grietas en los bordes o a la presencia de
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filtraciones de agua. No circular por los bordes de las excavaciones
gue presenten fallas (grietas), sin antes tomar medidas de control.

Restri cci ones H si cas

Se considera que las siguientes restricciones, evaluadas y
controladas, no deberian ser impedimento para realizar las tareas
de la especialidad, pero en caso de no estar controladas mediante
tratamiento médico, pueden implicar un riesgo para la seguridad
personal y la salud del trabajador o para sus comparieros.

ke la dtua

- Problemas de equilibrio o visuales.

- Epilepsia.

- Vértigo

- Mala coordinacion motora.

- Sobrepeso.

En |as tareas

- Mala coordinacion motora gruesayy fina.

- Problemas de audicion o visuales, sobre todo profundidad focal.

- Dolores lumbares o de extremidades cronicas.

- Alergias a picaduras de insectos o vegetales.
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Henentos de Protecci 6n Rersonal a usar

- Zapatos de seguridad, con puntera de PVC'y con cafia alta.
- Casco de seguridad, con barbiquejo.

- Guantes de cuero y/o dieléctricos.

- Lentes de seguridad.

- Chaleco Reflectante en las tareas de nivel de piso, cuando exista
transito vehicular.

- Cinturon de seguridad con dos mosquetones de doble seguro.

- Ropa de trabajo manga larga.
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Empalmes de Media Tension

Descripcin de |a especi al i dad

Gener al | dades

El Electricista con trabajos en Media Tension ejecuta todo tipo de
trabajos relacionados con la mantencion, reparacion y
construccion de empalmes de media tension, con energia eléctrica.
Los trabajos se realizan a distancia por medio del uso de pértigas
aisladas.

Tareas que redliza

- Montaje de crucetas, soportes, aisladores, diagonales, prensas,
con diversas caracteristicas para estructuras de media tension, con
lineas eléctricas energizadas a distancia.

- Engrampado de lineas con lineas energizadas a distancia.

- Ascenso de postes con apoyo de trepadores o escaleras, parala
instalacion de plataformas aisladas como superficie de trabajo.

- Instalacion de puestas a tierra de estructuras con lineas
energizadas a distancia.

- Levanta conductores de diferentes calibres, para montarlos sobre
los aisladores, con lineas desenergizadas.

- Domina los cadigos utilizados en las comunicaciones radiales.

- Montaje de equipos de maniobra y medida, con lineas
energizadas a distancia.
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- Conexién de empalmes eventuales y definitivos en media tension,
con lineas energizadas.

- Efectla mantenimiento a su equipo de proteccion personal y
herramientas.

Lugares de trabagjo
- En altura montado sobre postes de diversos tipos y longitud.

- En altura montado sobre superficies de trabajo auxiliares, como
plataforma.

- Trabajos en todo tipo de terrenos.

- Realiza trabajo expuesto a diversos tipos de condiciones
climéticas.

Herramentas y equi pos

- Alicates, destornilladores, cuchillo, llave francesay llave corona
de diferentes tamarios.

- Sierra para cortar hierro.

- Trepadores.

- Cable guia.

- Instrumento para medir variables eléctricas.

- Escalera de fibra o madera
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- Plataforma o carpa.

- Pértigas aisladas.

Subespeci al i dades

- Electricista de Emergencia.

- Electricista de Mantenimiento de Equipos Eléctricos.
H esgos Present es

En | as tareas

- Contacto con lineas energizadas por incumplimiento de
procedimientos de trabajo (AST - Andlisis Seguros de Tareas)

- Golpes en diversas partes del cuerpo al manipular o instalar
materiales o equipos.

- Golpes en manos o pies, en la manipulacién de herramientas o
elementos usados en la tarea.

- Golpes en el rostro con alambres o cables, al ser proyectados
durante su despunte.

- Golpes contra crucetas, aisladores y partes sobresalientes de
estructuras durante la utilizacién de herramientas que requieren
esfuerzo fisico.

- Atrapamiento de manos o pies durante la manipulacion de
materiales y equipos.
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- Caidas a distinto nivel, en trabajos sobre postes y montaje de
estructuras.

- Caidas a distinto nivel por resbalones durante el ascenso de
postes.

- Caidas a distinto nivel al subir o bajar por la escalera.

- Caidas a distinto nivel al trabajar sobre superficies auxiliares de
trabajo (plataforma).

- Caidas a distinto nivel al adoptar posiciones inadecuadas de
trabajo sobre las superficies auxiliares, fuera del radio de alcance
de las manos, perdiendo la posicion vertical del cuerpo.

- Contacto con objetos cortantes o punzantes.

- Sobreesfuerzo al izar materiales pesados desde la altura del poste
o plataforma, utilizando su cable guia.

- Sobreesfuerzo al cargar y descargar materiales de lineas.

postura incorrecta

86 - Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica



- Sobreesfuerzo al adoptar posiciones de trabajo inadecuadas.

- Sobreesfuerzo al realizar movimientos bruscos por resbalones
durante el ascenso y descenso a las estructuras.

- Contacto con elementos abrasivos al resbalar desde el poste 0
estructura, principalmente extremidades.

- Exposicion a rayos ultra violeta generados por descargas
eléctricas.

- Contacto con energia eléctrica al realizar trabajos con el apoyo de
pértigas aisladas.

- Contacto con energia eléctrica al realizar conexién y desconexion
de empalmes en media tension.

- Dafos a equipos e instrumentos de medicion, durante la
instalacion o utilizacion de éstos.

En d lugar de trabgo
- Golpes por objetos que pueden caer desde altura.

- Golpes por vehiculos que no respeten la sefializacion o circulen
préximos a la zona de trabajo.

- Caidas del mismo nivel, en trabajos y preparacion de materiales al
nivel de terreno.

- Caidas de distinto nivel en excavaciones realizadas para instalar
Puestas a Tierra de proteccion a equipos.
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- Lesiones por contacto con particulas al interior de los ojos,
emanadas desde estructuras o materiales manipulados en altura.

- Exposicion a frio o calor.

- Caidas a un mismo nivel, al transitar en el area de trabajo, por
acumulacion de diversos materiales que impiden la circulacion
expedita.

- Caidas a distinto nivel, al romperse el poste en el cual se esta
trabajando o trepando.

Medi das Preventi vas
Eh |as tareas

- Los trabajos se deben efectuar utilizando guantes dieléctricos, de
acuerdo al nivel de tension existente en las lineas donde se
interviene, utilizar el casco de seguridad dieléctrico, estos
elementos deben ser inspeccionados previo al inicio de cada una
de las tareas con lineas energizadas a distancia, ademas debe
mantener rigurosamente las distancias minimas de seguridad para
trabajos con pértigas. (ver distancias de seguridad Dec.911/96 Art
75)

- Mantener en la altura de trabajo sélo aquellos materiales que se
estan instalando en el momento y nunca desviar la atencion del
trabajo que se esta realizando.

- Uso permanente de guantes de trabajo dieléctricos y zapatos de
seguridad con puntera de PVCy cafa alta.
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- Para el despunte de cables y alambres, utilizar los lentes de
seguridad y tomar el cable o alambre por su extremo mas largo,
alejarlo del cuerpo, dirigir el extremo a eliminar hacia el lado
opuesto del trabajador, amarrarlo al cable guia para controlar su
caiday, efectuar el corte.

- Mantener las herramientas de mano en buen estado y libres de
aceites.

- Usar el arnés de seguridad y mantenerse anclado de manera de
evitar el deslizamiento, durante todo el trabajo realizado en altura.

- Realizar inspeccion visual a todo el poste, asegurando la
inexistencia de elementos que disminuyan el agarre de los
trepadores (pinturas, carteles, etc.), y mantener en buen estado las
puntas de sujecion de los mismos.

- Uso permanente del arnés de seguridad y amarrado durante la
ejecucion de trabajos desde la plataforma.

- Las posiciones de trabajo adoptadas deben ser tal que permitan

ejecutar la tarea dentro del alcance normal del brazo extendido,
(sin inclinacién del cuerpo).
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- Verificar que los largueros de la escalera se encuentren sin grietas
ni fisuras; que los peldafios de la misma no se encuentren lisos y
estén libres de sustancias resbalosas; que los peldafios no se
encuentren reforzados con alambres u otros elementos; que las
zapatas de goma se encuentren en buen estado y correctamente
adosadas a la base de la escalera. Verificar la inexistencia de
liguidos y aceites en la suela de los zapatos; no subir ni bajar sin
ambas manos libres; cuidar la relacion de instalacion de la escalera
en 1:4; amarrar la escalera (Ver Dec. 911/ Escaleras).

- Los materiales pesados deben ser izados por el o los ayudantes a
través de una linea guia sin fin.

- Al realizar trabajos de
levantamiento, doblar las rodillas,
evitar girar el tronco con carga en los
brazos. Prefiera el uso de elementos
mecanicos de apoyo para efectuar
estos trabajos.

- Uso permanente de lentes de seguridad con proteccion lateral,
camisa o chaqueta manga larga, 100% algodén y pantalon 100%
algododn.

- Realizar la operaciéon en media tension, utilizando guantes de
goma (dieléctricos), de acuerdo al
nivel de tension del sistema, verificar
gue las pértigas se encuentren en
buen estado y estén con su
mantenimiento al dia.

- Todos los instrumentos deben poseer
en su funda una copia del diagrama
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de conexidn, que el Electricista debe conocer y utilizar antes de
efectuar cualquier medicion. Antes de conectar cualquier equipo
de medida, el Electricista debe asegurarse de conocer el diagrama
de conexion.

En d lugar de trabgo
- No colgar o suspender objetos desde la plataforma o estructura.
Utilizar el casco de seguridad, sin perder nunca de vista los

trabajos que se realizan en altura.

- Uso permanente de chaleco reflectante durante las tareas
realizadas en nivel de piso, siempre que exista transito vehicular.

- Al circular por el area de trabajo, no transportar elementos que
obstruyan la vision.

- Al circular por el &rea de trabajo, no aproximarse a bordes de
excavaciones.

- Usar lentes de seguridad.

- Usar ropa adecuada al clima existente, siendo ésta 100% algodon
y manga larga, con pufios abotonados.

Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica - 91



- Revisar el poste antes de trepar o subir sobre éste, verificando la
inexistencia de partes expuestas o faltantes y grietas que
comprometan la estructura. En caso de ser necesario utilizar flecha
y anclarlo. En caso de postes de madera se debe excavar a menos
30 cm. alrededor de la base, para verificar su estado y estabilidad.
- Cuidar de no provocar la agresién de insectos. Para personal

alérgico, se debe poseer repelentes disponibles en el botiquin del
vehiculo.

Restri cci ones fisicas

Se considera que las siguientes restricciones, evaluadas y
controladas, no deberian ser impedimento para realizar las tareas
de la especialidad, pero en caso de no estar controladas mediante
tratamiento médico, pueden implicar un riesgo para la seguridad
personal y la salud del trabajador o para sus comparieros.

kn atura

- Problemas de equilibrio o visuales.

- Epilepsia.

- Vértigo

- Mala coordinacién motora.

- Sobrepeso.
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En |as tareas

- Mala coordinacion motora gruesayy fina.

- Problemas de audicion o visuales, sobre todo profundidad focal.
- Dolores lumbares o de extremidades cronicos.

- Alergias a picaduras de insectos o vegetales.

Elementos de Proteccion Personal a usar

- Zapatos de seguridad, con puntera de PVC y con cafia alta.

- Casco de seguridad dieléctrico, con barbiquejo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de Goma dieléctricos de acuerdo al nivel de tension
existente en la tarea.

- Lentes de seguridad.
- Chaleco Reflectante en los

trabajos a nivel de piso, cuando =S
exista transito vehicular.

- Arnés de seguridad con dos
mosquetones de doble seguro

- Ropa de trabajo 100% =l
a|god(jn_ EPP B3 trabagar con ebectritidad
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Lineas Energizadas

Descripci n de |a Especi al i dad

Gener al | dades

El Electricista de Lineas Energizadas ejecuta todo de tipo trabajos
relacionados con la mantencion y reparacion de lineas eléctricas
de baja y media tension, con energia eléctrica. Ademas, realiza
conexion de empalmes eventuales y definitivos en media tension.

Tareas que redliza

- Instalacion de postes de diversas dimensiones bajo lineas
eléctricas energizadas.

- Montaje de crucetas, soportes, aisladores, diagonales, con
diversas caracteristicas para estructuras de baja y media tension,
con lineas eléctricas energizadas.

- Reparacion de tendido de conductores de diversos calibres con
lineas energizadas.

- Engrampado de lineas con lineas energizadas.

- Ascenso de postes con apoyo de trepadores o escaleras, para la
instalacion de plataformas aisladas para superficie de trabajo.

- Instalacion de puestas a tierra de estructuras con lineas
energizadas.

- Armado e instalacion de anclajes con lineas energizadas.
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- Mantenimiento de lineas de baja y media tension con lineas
energizadas.

- Levanta conductores de diferentes calibres, para montarlos sobre
los aisladores, con lineas energizadas.

- Domina los cadigos utilizados en las comunicaciones radiales.

- Montaje de transformadores de distribucién y equipos de
operacion y maniobra, con lineas energizadas.

- Conexién de empalmes eventuales y definitivos en media tension,
con lineas energizadas.

- Efectia mantenimiento a su equipo de proteccion personal y
herramientas.

Lugares de trabajo

- En altura, montado sobre postes de diversos tipos y longitud, con
estructuras de variadas formas.

- En altura, montado sobre superficies de trabajo auxiliares como:
plataforma, cesta, etc.

- Tareas en todo tipo de terrenos.

- Realiza trabajo expuesto a diversos tipos de condiciones
climéticas.

- Trabajo al nivel de terreno en montaje e instalacion de postesy
tirantes.
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T
Herramentas y Equi pos

- Alicates, destornilladores, cuchillo, llave francesay llave corona
de diferentes tamarios.

- Sierra para cortar hierro.

- Trepadores.

- Cable guia.

- Instrumento para medir variables eléctricas.
- Escalera de fibra 0o madera.

- Plataforma o carpa.

- Pértigas aisladas.

- Motosierra.

- Protectores aislados para crucetas, conductores y aisladores.
- Manta aislada.

- Sierra manual para despunte de madera.

- Plataforma aislada.

- Trepadores.

- Hacha.

96 - Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica



T
Subespeci al i dades
- Electricista para tareas de Media Tension.
H esgos Present es
En | as tareas

- Contacto con lineas energizadas por incumplimiento de
procedimientos de trabajo (AST).

- Golpes en diversas partes del cuerpo al manipular o instalar
materiales o equipos.

- Golpes en manos o pies, en la manipulacién de herramientas o
elementos usados en la Tarea.

- Golpes en el rostro, por cables o alambres que se cortan durante
el trabajo de las lineas.

- Golpes en el rostro con alambres o cables, al ser proyectados
durante su despunte.

- Golpes contra crucetas, aisladores y partes sobresalientes de
estructuras durante la utilizacién de herramientas que requieren
esfuerzo fisico.

- Atrapamiento de manos o pies durante la manipulacion de
materiales y equipos.

- Caidas a distinto nivel, en trabajos sobre postes y montaje de
estructuras.
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- Caidas a distinto nivel por resbalones durante el ascenso de
postes.

- Caidas a distinto nivel al subir o bajar por la escalera.

- Caidas a distinto nivel al trabajar sobre superficies auxiliares de
trabajo (desde el cesto o la plataforma).

- Caidas a distinto nivel al transitar u operar sobre la carroceria del
camion cesto.

- Caidas a distinto nivel al adoptar posiciones inadecuadas de
trabajo sobre las superficies auxiliares, fuera del radio de alcance
de las manos, perdiendo la posicion vertical del cuerpo.

- Lesiones por contacto con objetos cortantes o punzantes.

- Sobreesfuerzo al elevar materiales pesados desde la altura del
poste o cesto, utilizando su cable guia.

- Sobreesfuerzo al cargar y descargar materiales de lineas.
- Sobreesfuerzo al adoptar posiciones de trabajo inadecuadas.
- Sobreesfuerzo al realizar movimientos bruscos por resbalones

durante el ascenso y descenso a las estructuras.

- Contacto con elementos abrasivos al resbalar desde el poste 0
estructura, principalmente extremidades.

- Exposicion a rayos ultra violeta generados por descargas
eléctricas.

- Exposicion a radiacion calérica generada por descargas eléctricas.

98 - Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica



- Contacto con energia eléctrica al realizar conexién y desconexion
de empalmes en media tension.

- Dafos a equipos e instrumentos de medicion, durante la
instalacion o utilizacion.

- Exposicién a ruido, durante el trabajo con motosierra.

- Heridas cortantes o punzantes, durante los trabajos de corte.
Eh @ lugar de trabgo

- Golpes por objetos que pueden caer desde altura.

- Golpes por vehiculos que no respeten la sefializacion o circulen
préximos a la zona de trabajo.

- Caidas del mismo nivel, en trabajos y preparacion de materiales al
nivel de terreno.

- Caidas de distinto nivel en excavaciones realizadas para instalar
postes, muertos u otros.

- Lesiones por particulas al interior de los ojos, emanadas desde
estructuras o materiales manipulados en altura.

- Exposicion a frio o calor.

- Caidas a un mismo nivel, al transitar en el area de trabajo, por
acumulacion de diversos materiales que impiden la circulacion.

- Atrapamientos por gato hidraulico estabilizador de la Grda Pluma
o Camion Cesto.
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- Golpes por brazo hidraulico del camion pluma o camién cesto.

- Caidas a distinto nivel, al romperse el poste en el cual se esta
trabajando o ascendiendo.

- Exposicién a mordeduras de perro.
- Exposicion a picaduras de insectos.

- Exposicién a contacto con especies vegetales que generen
reacciones alérgicas.

Medi das preventi vas
En | as taresas

- Uso permanente de guantes de trabajo dieléctricos y zapatos de
seguridad con puntera de PVCy cafa alta.

- Usar lentes de seguridad y protector facial durante toda la tarea.

- Los trabajos se deben efectuar utilizando guantes dieléctricos, de
acuerdo al nivel de tensién existente en las lineas donde se
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interviene, utilizar el casco de seguridad dieléctrico, estos
elementos deben ser inspeccionados previo al inicio de cada una
de las tareas en lineas energizadas. Ademas, se debe cuidar de:
nunca trabajar entre conductores de distinta fase, sin que éstos
posean su cubierta aislante; nunca trabajar por sobre el conductor,
siempre desde abajo; Nunca exponer el brazo nila mufieca a
posibles contactos; no utilizar eslingas metalicas; no hacer
contacto con partes metalicas de la estructura; trabajar siempre
con los codos cerca del cuerpo; en resumen, cubrir las lineas antes
de entrar al area de trabajo y descubrirlas después de salir del area
de trabajo.

- Mantener en la altura de trabajo sélo aquellos materiales que se
estan instalando en el momento y nunca desviar la atencion del
trabajo que se esta realizando.

- Para el despunte de cables y alambres, tomar el cable o alambre
por su extremo mas largo, alejarlo del cuerpo, dirigir el extremo a
eliminar hacia el lado opuesto del trabajador, amarrarlo al cable
guia para controlar su caiday, efectuar el corte.

- Mantener las herramientas de mano en buen estado y libres de
aceites.
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- Usar el arnés de seguridad y mantenerse anclado de manera de
evitar el deslizamiento, durante todo el tiempo que dure el trabajo
realizado en altura, montado sobre el poste o plataforma.

- Realizar una inspeccion visual a todo el poste, asegurando la
inexistencia de elementos que disminuyan el agarre de los
trepadores (pinturas, carteles, etc.), y mantener en buen estado las
puntas de sujecion de los mismos.

- Verificar que los largueros de la escalera se encuentren sin grietas
ni fisuras; que los peldafios de la misma no se encuentren lisos y
estén libres de sustancias resbalosas; que los peldafios no se
encuentren reforzados con alambres u otros elementos; que las
zapatas de goma se encuentren en buen estado y correctamente
adosadas a la base de la escalera. Verificar la inexistencia de
liguidos y aceites en la suela de los zapatos; no subir ni bajar sin
ambas manos libres; cuidar la relacion de instalacion de la escalera
en 1:4; amarrar la escalera (Ver Dec. 911/ Escaleras).

- Uso permanente del arnés de seguridad amarrado durante la
ejecucion de trabajos desde la plataforma aislada, para los trabajos
realizados en el cesto, se debe usar el arnés de seguridad, unido a
la estructura del brazo hidraulico, a través de una cuerda de vida
con amortiguador de impacto. Nunca utilizar el cesto paraizar
materiales.

- Las posiciones de trabajo adoptadas deben ser tal que permitan
ejecutar la tarea dentro del alcance normal del brazo extendido,
(sin inclinacién del cuerpo).

- Al realizar trabajos de levantamiento, doblar las rodillas, evitar

girar el tronco con carga en los brazos. Prefiera el uso de
elementos mecanicos de apoyo para efectuar estos trabajos.
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- Los materiales pesados deben ser izados por el o los ayudantes a
través de un cable guia sin fin.

- Uso permanente de lentes de seguridad con proteccion Ultra
Violeta, camisa o chaqueta manga larga, 100% algodén o
ignifuga, pantalon 100% algodon o ignifugo.

- Durante la utilizacién de motosierra, usar pantalén anticorte.

- Durante la utilizacion de motosierra, usar protectores auditivos de
copa.

- Parala conexién y desconexion de empalmes en media tension,
debe utilizar manguillas aisladas de goma (dieléctricos) y guantes
de goma de la misma clase de acuerdo al nivel de tension
existente, ajustandose estrictamente a los procedimientos de
trabajo.
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Enh e lugar de trabgo
- No colgar o suspender fuera del cesto las herramientas utilizadas.
Utilizar el casco de seguridad, sin perder nunca de vista las tareas

gue se realizan en altura.

- Uso permanente de chaleco reflectante durante los trabajos
realizados a nivel de piso, siempre que exista transito vehicular.

- Al circular por el area de trabajo, no transportar elementos que
obstruyan la vision.

- Al circular por el &rea de trabajo, no aproximarse a bordes de
excavaciones.

- Usar lentes de seguridad.

- Usar ropa adecuada al clima existente, siendo ésta 100% algodon
y manga larga, con pufios abotonados.

- Enlas excavaciones no permitir trabajos que produzcan vibracion
enlas cercanias de éstas, estar atento a movimientos de las
paredes, aparicion de grietas en los bordes o a la presencia de
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filtraciones de agua. No circular por los bordes de las excavaciones
gue presenten fallas (grietas), sin antes tomar medidas de control.

- Mantenerse fuera del area de influencia del equipo de izado, y
no perder de vista sus movimientos mientras ésta opera en el lugar
de trabajo.

- Revisar el poste antes de subir a éste, verificando la inexistencia
de partes expuestas o faltantes y grietas que comprometan la
estructura. En caso de ser necesario utilizar Vientos (tensores
regulables) y flechas (soportes de madera adicionales) para
asegurar su estabilidad. En caso de postes de madera se debe
excavar alo menos 30 cm., alrededor de la base, para verificar su
estado.

Restri cci ones H si cas

Se considera que las siguientes restricciones, evaluadas y
controladas, no deberian serimpedimento para realizar los
trabajos de la especialidad, pero en caso de no estar controladas
mediante tratamiento médico, pueden implicar un riesgo para la
seguridad personal y la salud del trabajador o para sus
comparfieros de tareas.
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kn atura

- Problemas de equilibrio o visuales.

- Epilepsia.

- Vértigo

- Mala coordinacion motora.

- Sobrepeso.

En |as tareas

- Mala coordinacién motora gruesayy fina.

- Problemas de audicion o visuales, sobre todo profundidad focal.
- Dolores lumbares o de extremidades cronicos.

- Alergias a picaduras de insectos o vegetales.

Henentos de Protecci6n Personal a usar

- Zapatos de seguridad, con puntera de PVC y con cafia alta.
- Casco de seguridad dieléctrico, con barbiquejo.

- Guantes de cuero y de goma (clase de acuerdo al nivel de
tension existente en la tarea).

- Lentes de seguridad.Pantalén anticorte. Protector auditivo tipo
orejeras.
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- Chaleco Reflectante en las tareas de nivel de piso, cuando exista
transito vehicular.

- Arnés de seguridad con dos mosquetones de doble seguroy
cable guia para trabajos en altura.

- Arnés de seguridad para
trabajos en cesto, dotado de
cuerda de vida con
amortiguador de impacto.

- Ropa de trabajo 100%
algodon o Ignifuga.

EPP para trabagar cos
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Trabajadores de cuadrillas

Descripcin de |a especi al i dad

Generalidades

El Electricista de Operaciones ejecuta todo tipo trabajos
relacionados con la mantenciony reparacion de lineas eléctricas
de baja y media tension. Ademas efectla trabajos por turnos y
debe mantener la continuidad de servicio, efectia maniobras de
operaciones en lineas de baja tensién, media tension y alta
tension.

Tareas que redliza

- Dirige la instalacion de postes de diversas dimensiones.

- Montaje de crucetas, soportes, aisladores, diagonales, prensas,
con diversas caracteristicas de materiales para estructuras de bajay

media tension.

- Reparacion de tendido de conductores de diversos calibres y
empalmes.

- Engrampado de lineas.
- Ascenso de postes con apoyo de trepadores o escaleras.
- Instalacion de puesta a tierra de estructuras.

- Dirige el armado e instalacién de tirantes de anclaje.
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- Mantenimiento de lineas de baja y media tension.
- Montaje de escaleras para trabajos en altura.

- Levanta conductores de diferentes calibres, para montarlos sobre
los aisladores.

- Domina los cadigos utilizados en las comunicaciones radiales.
- Instalacion y retiro de equipos de puesta a tierra provisional.
- Dirige el montaje de transformadores de distribucion.

- Montaje de equipos de proteccién para las subestaciones de
distribucion.

- Montaje de pararrayos.
- Efectla trabajos por turnos.

- Atencién de emergencias generadas por dafios en las lineas
eléctricas.

- Ejecucién de maniobras de apertura y cierre en lineas de alta,
media y baja tension.

- Coordinar maniobras en terreno.

- Efectia mantenimiento a su equipo de proteccion personal y
herramientas.
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Lugares de trabajo

- En altura, montado sobre postes de diversos tipos y longitud, con
estructuras de variadas formas.

- Tareas en todo tipo de terrenos.

- Realiza trabajo expuesto a diversos tipos de condiciones
climéticas.

- Trabajo al nivel de terreno en apoyo de instalacion de postes 'y
montaje.

Herramentas y Equi pos

- Alicates, destornilladores, cuchillo, llave francesay llave corona
de diferentes tamarios.

-Dinamdmetro

-Detector de Tension acustico

- Sierra para cortar hierro.

- Trepadores.

- Cable guia.

- Instrumento para medir variables eléctricas.
- Escalera de fibra o madera.

- Pértigas aisladas.
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-Llave de torque

Subespeci al i dades

- Electricista de Lineas Energizadas.

H esgos Present es

En |as tareas

- Contacto con lineas energizadas a causa de retroalimentacion.
- Golpes en diversas partes del cuerpo al manipular o instalar
materiales o equipos.

- Golpes en manos o pies, en la manipulacién de herramientas o

elementos usados en la Tarea.

- Golpes en el rostro, por cables o alambres que se cortan durante
el trabajo.

- Golpes en el rostro con alambres o cables, al ser proyectados
durante su despunte.

- Golpes contra crucetas, aisladores y partes sobresalientes de
estructuras durante la utilizacién de herramientas que requieren
esfuerzo fisico.

- Atrapamiento de manos o pies durante la manipulacion de
materiales y equipos.
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- Atrapamiento de manos, pies o distintas partes del cuerpo, en
altura, durante la instalacion y montaje de equipos de proteccion y
transformadores.

- Caidas de distinto nivel, en trabajos sobre postes y montaje de
estructuras.

- Caidas de distinto nivel por resbalones durante el trepado de
postes.

- Caidas de distinto nivel al subir o bajar por la escalera.
- Contacto con objetos cortantes o punzantes.

- Sobreesfuerzo al izar materiales pesados desde la altura del
poste, utilizando su guia.

- Sobreesfuerzo al cargar y descargar materiales de lineas.
- Sobreesfuerzo al adoptar posiciones de trabajo inadecuadas.

- Sobreesfuerzo al realizar movimientos bruscos por resbalones
durante el ascenso y descenso a las estructuras.

- Contacto con elementos abrasivos al resbalar desde el poste 0
estructura, principalmente extremidades.

- Exposicion a rayos ultra violeta generados por descargas
eléctricas durante la operacion de equipos.

- Exposicion a radiacion calérica generada por descargas eléctricas
durante la operacion de equipos.
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- Golpes por particulas proyectadas desde altura al realizar
maniobras en los equipos de operacion.

- Contacto con energia eléctrica al realizar maniobras en los
equipos de operacién a distancia por medio de pértigas aisladas.

- Contacto con linea energizadas en baja tensién durante la
conexion o desconexion de empalmes.

- Dafios a equipos e instrumentos de medicion, durante la
instalacion o utilizacion de éstos.

B d lugar de trabgo
- Golpes por objetos que pueden caer desde altura.

- Golpes por vehiculos que no respeten la sefializacion o circulen
proximos ala zona de trabajo.

- Caidas a un mismo nivel, en trabajos y preparacion de materiales
al nivel de terreno.

- Caidas a distinto nivel en excavaciones realizadas para instalar
postes.

- Lesiones por particulas al interior de los o0jos, emanadas desde
estructuras o materiales manipulados en altura.

- Exposicion a frio o calor.

- Aprisionamiento en derrumbes de excavaciones para postes,
muertos u otros.
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- Puestas a tierra provisorias en mal estado o instalacién de éstas
en forma inadecuada.

- Caidas a un mismo nivel, al transitar en el area de trabajo, por
acumulacion de diversos materiales que impiden la circulacion.

- Atrapado por gato hidraulico estabilizador de la Graa Pluma.
- Golpes por la Pluma o Brazo Hidraulico.

- Caidas a distinto nivel, al romperse el poste en el cual se esta
trabajando o trepando.

Medi das Preventi vas
Eh |as tareas

- Aplicacién de las cinco reglas de oro para un trabajo seguro en
lineas eléctricas.

- No permitir la aproximacién de materiales o equipos mientras el
Electricista se encuentre ejecutando un trabajo, una vez que éste lo
termine, no debera perder de vista el material o equipo al que se
esté aproximado.

- Uso permanente de guantes de trabajo y zapatos de seguridad
con punterade PVCYy cafaalta.

- Usar lentes de seguridad y protector facial durante toda la Tarea.

- Para el despunte de cables y alambres, tomar el cable o alambre
por su extremo mas largo, alejarlo del cuerpo, dirigir el extremo
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hacia afuera y eliminar hacia el lado opuesto al trabajador,
amarrarlo para controlar su caiday, efectuar el corte.

- Mantener las herramientas de mano en buen estado y libres de
aceites.

- Usar el arnés de seguridad y mantenerse amarrado de manera de
evitar el deslizamiento, durante todo el trabajo realizado en altura.

- Realizar inspeccion visual a todo el poste, asegurando la
inexistencia de elementos que disminuyan el agarre de los
trepadores (pinturas, carteles, etc.), y mantener en buen estado las
puntas de sujecion de los mismos.

- Los materiales pesados deben ser izados por el o los ayudantes a
través de una guia sin fin.

- Al realizar trabajos de levantamiento, doblar las rodillas, evitar
girar el tronco con carga en los brazos. Prefiera el uso de
elementos mecanicos de apoyo para efectuar estos trabajos.

- Usar elementos auxiliares, como plataformas de trabajo, cuando
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el punto de trabajo esté mas alla del alcance normal del brazo
extendido, (sin inclinacién del cuerpo).

- Paralas maniobras, dentro de los tableros, evitar exponer el rostro
ubicandose fuera de la proyeccién de apertura del tablero al
momento de operar.

- Usar el casco de seguridad.

- Realizar la operaciéon en media tension, utilizando guantes de
goma dieléctricos, de acuerdo al nivel de tension del sistema,
verificar que las pértigas se encuentren en buen estado y estén con
su mantenimiento al dia.

- Para la conexiéon y desconexion de empalmes en baja tension,
debe utilizar guantes y manguillas dieléctricas de goma.

En e lugar de trabgo

- Usar el casco de seguridad, sin perder nunca de vista los trabajos
gue se realizan en altura.

- Uso permanente de chaleco reflectante durante los trabajos
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realizados en nivel de piso, siempre que exista transito vehicular.

- Al circular por el area de trabajo, no transportar elementos que
obstruyan la vision.

- Al circular por el &rea de trabajo, no aproximarse a bordes de
excavaciones.

- Usar lentes de seguridad.

- Usar ropa adecuada al clima existente, siendo ésta 100% algodon
y manga larga, con pufios abotonados.

- Enlas excavaciones no permitir Tareas que produzcan vibracion
enlas cercanias de éstas, estar atento a movimientos de las
paredes, aparicion de grietas en los bordes o a la presencia de
filtraciones de agua. No circular por los bordes de las excavaciones
gue presenten fallas (grietas), sin antes tomar medidas de control
como entivaciones.

- Asegurarse gue el equipo de puesta atierra provisional se
encuentra en buen estado, e instalarlo de acuerdo a los
procedimientos establecidos.

- Mantenerse fuera del area de influencia del equipo de izar, y no
perder de vista sus movimientos mientras ésta opera en el lugar de
trabajo.

- Revisar el poste antes de trepar o subir sobre éste, verificando la
inexistencia de partes expuestas o faltantes y grietas que
comprometan la estructura. En caso de ser necesario utilizar
Vientos (tensores regulables) y flechas (soportes de madera
adicionales) para asegurar su estabilidad. En caso de postes de
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madera se debe excavar alo menos 30 cm. alrededor de la base,
para verificar su estado.

Restri cci ones F si cas

Se considera que las siguientes restricciones, evaluadas y
controladas, no deberian ser impedimento para realizar las
tareas de la especialidad, pero en caso de no estar controladas
mediante tratamiento médico, pueden implicar un riesgo para
la seguridad personal y la salud del trabajador o para sus
companeros.

e dtura

- Problemas de equilibrio o visuales.

- Epilepsia.

- Vértigo

- Mala coordinacion motora.

- Sobrepeso.

En las tareas

- Mala coordinacion motora gruesay
fina.

- Problemas de audicion o visuales,
sobre todo profundidad focal.
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- Dolores lumbares o de extremidades cronicos.

- Alergias a picaduras de insectos o vegetales.

Benentos de Rroteccion Personal a usar

- Zapatos de seguridad, con PVCy con cafia alta.
- Casco de seguridad, con barbiguejo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma dieléctricos de acuerdo al nivel de tension
existente en la tarea.

- Lentes de seguridad.

- Chaleco Reflectante en los trabajos a nivel de piso, cuando exista
transito vehicular.

- Arnés de seguridad con dos
mosquetones de doble seguroy cable
guia para trabajos en altura.

- Ropa de trabajo 100% algodon.

- Mé.scara (0] protector faC|aI. EFP peira rabsijar 2o iile Ll'lLIlllh

- Manguillas de goma para
intervenciones en baja tension.
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Supervisor

Descripcin de |a especi al i dad

Gener al | dades

El Electricista Supervisor ejecuta, en forma auténoma, todo tipo de
trabajos relacionados con la mantencién y reparacion de lineas
eléctricas de baja y media tensién. Ademas, realiza conexion de
empalmes eventuales y definitivos en baja tension; inspecciona
lineas, efectia maniobras de operaciones de baja, media y alta
tension; Verifica factibilidades de servicio.

Tareas que redliza

- Dirige la instalacion de postes de diversas dimensiones.

- Montaje de crucetas, soportes, aisladores, diagonales, prensas,
con diversas caracteristicas de materiales para estructuras de bajay

media tension.

- Reparacion de tendido de conductores de diversos calibres y
reparacion de empalmes.

- Engrampado de lineas.

- Ascenso de postes con apoyo de trepadores o escaleras.
- Instalacion de puestas a tierra de estructuras.

- Mantenimiento de lineas de baja y media tension.

- Montaje de escaleras para trabajos en altura.
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- Levanta conductores de diferentes calibres, para montarlos sobre
los aisladores.

- Domina los cadigos utilizados en las comunicaciones radiales.
- Instalacién y retiro de equipos de puesta a tierra provisoria.
- Dirigir el montaje de transformadores de distribucion.

- Montaje de equipos de proteccién para las subestaciones de
distribucion.

- Efectla trabajos por turnos.

- Atencién de emergencias generadas por dafios en las lineas
eléctricas.

- Ejecucién de maniobras de aperturay cierre en lineas de alta,
media y baja tension.

- Coordinar maniobras en terreno.
- Conexién de empalmes eventuales y definitivos en baja tension.

- Efectia mantenimiento a su equipo de proteccion personal y
herramientas.

- Inspecciona lineas de alta, media y baja tension.
- Verifica factibilidades de suministro para aumentos de potencia.

- Supervisa el correcto funcionamiento de las subestaciones.
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T
Lugares de trabgjo

- En altura, montado sobre postes de diversos tipos y longitud, con
estructuras de variadas formas.

- Realiza trabajo expuesto a diversos tipos de condiciones
climéticas.

- Trabajo al nivel de terreno en supervision de instalacién de postes
y montaje de tirantes.

Herramentas y equi pos

- Alicates, destornilladores, cuchillo, llave francesay llave corona
de diferentes tamarios.

- Sierra para cortar hierro.

- Trepadores.

- Cable guia.

- Instrumento para medir variables eléctricas
- Llave de torque

- Escalera de fibra 0o madera.

- Detector de tensién acustico

- Sierra manual para despunte de madera

- Pértigas aisladas.
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- Plataforma aislada.

- Trepadores.

- Hacha.

Subespeci al i dades

- Electricista de Lineas Energizadas.
- Electricista de Operaciones.

- Electricista Liniero.

H esgos presentes

En | as tareas

- Contacto con lineas energizadas a causa de incumplimiento de
los procedimientos de trabajo.

- Golpes en diversas partes del cuerpo al manipular o instalar
materiales o equipos.

- Golpes en manos o pies, en la manipulacién de herramientas o
elementos usados en la Tarea.

- Golpes en el rostro, por cables o alambres que se cortan.

- Golpes en el rostro con alambres o cables, al ser proyectados
durante su despunte.
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- Golpes contra crucetas, aisladores y partes sobresalientes de
estructuras durante la utilizacion de herramientas que requieren
esfuerzo fisico.

- Atrapamiento de manos o pies durante la manipulacién de
materiales y equipos.

- Caidas a distinto nivel, en trabajos sobre postes y montaje de
estructuras.

- Caidas a distinto nivel por resbalones durante el trepado de
postes.

- Caidas a distinto nivel al subir o bajar por la escalera.
- Contacto con objetos cortantes o punzantes.

- Sobreesfuerzo al izar materiales pesados desde la altura del
poste.

- Sobreesfuerzo al cargar y descargar materiales de lineas.
- Sobreesfuerzo al adoptar posiciones de trabajo inadecuadas.

- Sobreesfuerzo al realizar movimientos bruscos por resbalones
durante el ascenso y descenso a las estructuras.

- Contacto con elementos abrasivos al resbalar desde el poste 0
estructura, principalmente extremidades.

- Golpes por particulas proyectadas desde altura al realizar
maniobras en los equipos de operacion.
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- Contacto con energia eléctrica al realizar maniobras en los
equipos de operacion a distancia por medio de pértigas aisladas.

- Contacto con energia eléctrica al realizar conexion y desconexion
de empalmes en baja tension.

- Exposicién a ruido, durante el trabajo con motosierra.

- Exposicion a heridas cortantes o punzantes, durante los trabajos
de corte.

En d lugar de trabgo
- Golpes por objetos que pueden caer desde altura.

- Golpes por vehiculos que no respeten la sefializacion o circulen
préximos a la zona de trabajo.

- Caidas a un mismo nivel, en trabajos y preparacion de materiales
al nivel de terreno.

- Caidas a distinto nivel en excavaciones realizadas para instalar
postes, muertos u otros.

- Contacto con particulas al interior de los o0jos, emanadas desde
estructuras o materiales manipulados en altura.

- Exposicion a frio o calor.
- Aprisionamiento en derrumbes de excavaciones para postes.

- Puestas a tierra provisionales en mal estado o instalacion de éstas
en forma inadecuada.
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- Caidas a un mismo nivel, al transitar en el area de trabajo, por
acumulacion de diversos materiales que impiden la circulacion.

- Golpes por la Pluma o Brazo Hidraulico.

- Caidas de distinto nivel, al romperse el poste en el cual se esta
trabajando o trepando.

Medi das preventi vas
En |las tareas

- Aplicacién de las cinco reglas de oro para un trabajo seguro en
lineas eléctricas.

- Mantener las herramientas de mano en buen estado y libres de
aceites.

- Mantener en la altura de trabajo sélo aquellos materiales que se
estan instalando en el momento y nunca desviar la atencion al
trabajo que se esta realizando.
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- Uso permanente de guantes de trabajo y zapatos de seguridad
con PVCy cafa alta.

- Usar lentes de seguridad y protector facial durante toda la Tarea.

- Para el despunte de cables y alambres, tomar el cable o alambre
por su extremo mas largo, alejarlo del cuerpo, dirigir el extremo a
eliminar hacia el lado opuesto al trabajador, amarrarlo para
controlar su caida y, efectuar el corte.

- Usar el cinturdon de seguridad y mantenerse amarrado de manera
de evitar el deslizamiento, durante todo el trabajo realizado en
altura.

- Realizar inspeccion visual a todo el poste, asegurando la
inexistencia de elementos que disminuyan el agarre de los
trepadores (pinturas, carteles, etc.), y mantener en buen estado las
puntas de sujecion de los mismos.

- Realizar la operacién en media tension, utilizando guantes de
goma dieléctricos, de acuerdo al nivel de tension del sistema,
verificar que las pértigas se encuentren en buen estado y estén con
su mantenimiento al dia.
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- Los materiales pesados deben ser izados por el o los ayudantes a
través de una guia sin fin.

- Verificar que los largueros de la escalera se encuentren sin grietas
ni fisuras; que los peldafios de la escalera no se encuentren lisos 'y
estén libres de sustancias resbalosas; que los peldafios no se
encuentren reforzados con alambres u otros elementos; que las
zapatas de goma se encuentren en buen estado y correctamente
adosadas a la base de la escalera. Verificar la inexistencia de
liguidos y aceites en la suela de los zapatos; no subir ni bajar sin
ambas manos libres; cuidar la relacién de instalacion de la escalera
en 1:4; amarrar la escalera.

- Al realizar trabajos de levantamiento, doblar las rodillas, evitar
girar el tronco con carga en los brazos. Prefiera el uso de
elementos mecanicos de apoyo para efectuar estos trabajos.

- Las posiciones de trabajo adoptadas deben ser tal que permitan
ejecutar la tarea dentro del alcance normal del brazo extendido,
(sin inclinacién del cuerpo).

- Paralas maniobras, dentro de los tableros, evitar exponer el rostro
ubicandose fuera de la proyeccién de apertura del tablero al
momento de operar.

- Usar el casco de seguridad.

- Para la conexion y desconexion de empalmes en baja tension,
debe utilizar guantes y manguillas dieléctricas de goma..

- Durante la utilizacion de motosierra, usar protectores auditivos de
copa.
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- Durante la utilizacién de motosierra, usar pantalén anticorte.
En d lugar de trabgo

- Usar el casco de seguridad, sin perder nunca de vista los trabajos
gue se realizan en altura.

- Uso permanente de chaleco reflectante durante las tareas
realizadas en nivel de piso, siempre que exista transito vehicular.

- Usar lentes de seguridad.

- Usar ropa adecuada al clima existente, siendo ésta 100% algodon
y manga larga, con pufios abotonados.

- Al circular por el area de trabajo, no transportar elementos que
obstruyan la vision.

- Al circular por el &rea de trabajo, no aproximarse a bordes de
excavaciones.

- Mantenerse fuera del area de influencia del equipo de izar, y no
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perder de vista sus movimientos mientras ésta opera en el lugar de
trabajo.

-Revisar el poste antes de trepar o subir sobre éste, verificando la
inexistencia de partes expuestas o faltantes y grietas que
comprometan la estructura. En caso de ser necesario utilizar
Vientos (tensores regulables) y flechas (soportes de madera
adicionales) para asegurar su estabilidad. En caso de postes de
madera se debe excavar alo menos 30 cm., alrededor de la base,
para verificar su estado.

Restri cci ones F si cas

Se considera que las siguientes restricciones, evaluadas y
controladas, no deberian ser impedimento para realizar las tareas
de la especialidad, pero en caso de no estar controladas mediante
tratamiento médico, pueden implicar un riesgo para la seguridad
personal y la salud del trabajador o para sus comparieros de tareas.
kn atura

- Problemas de equilibrio o visuales.

- Epilepsia.

- Vértigo

- Mala coordinacién motora.

- Sobrepeso
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En |las tareas
- Mala coordinacion motora gruesayy fina.

- Problemas de audicion o visuales, sobre todo profundidad focal.
- Dolores lumbares o de extremidades cronicos.

- Alergias a picaduras de insectos o vegetales.

Benentos de Protecci6n Rersonal a usar

- Zapatos de seguridad, con puntera de PVC y con cafia alta.

- Casco de seguridad, con barbiquejo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de Goma dieléctricos de acuerdo al nivel de tension
existente en latarea, durante las maniobras efectuadas a travées de
pértigas.

- Lentes de seguridad.

- Chaleco Reflectante en las tareas de nivel de piso, cuando exista
transito vehicular.

- Cinturdn de seguridad con dos mosquetones de doble seguro
paratrabajos en altura.

- Ropa de trabajo 100% algodon.

- Méascara o protector facial.
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- Manguillas de goma clase 0 para intervenciones en baja tension.
- Pantalon anticorte.

- Protector auditivo tipo orejeras.
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Electricista Liniero

Descripcin de |a especi al i dad

Gener al i dades

El Electricista Liniero ejecuta todo tipo trabajos relacionados con la
construccién, mantencion y montaje de lineas eléctricas de baja
tension, mediay alta tension, desenergizadas.

Tareas que redliza

- Instalacion de postes de diversas dimensiones.

- Instalacion de estructuras metalicas de subestaciones.

- Montaje de crucetas, soportes, aisladores, diagonales, con
diversas caracteristicas de materiales para estructuras de baja,
media y alta tension.

- Tendido de conductores de diversos calibres.

- Engrampado de lineas.

- Trepado de postes con apoyo de trepadores o escaleras.

- Instalacion de puestas a tierra de estructuras.

- Armado, instalacion de tirantes de anclaje.

- Instalacion de balizas de sefalizacion.
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- Mantenimiento de lineas de baja, media y alta tension,
desenergizadas.

- Montaje de escaleras para trabajos en altura.

- Levanta conductores de diferentes calibres, para montarlos o
desmontarlos de los aisladores.

- Domina los cadigos utilizados en las comunicaciones radiales.
- Instalacion y retiro de equipos de puesta a tierra provisional.
- Montaje de transformadores de distribucion.

- Montaje de equipos de proteccién para las subestaciones de
distribucion.

- Efectia mantenimiento a su equipo de proteccion personal y
herramientas.

Lugares de trabagjo

- En altura, montado sobre postes de diversos tipos y longitud, con
estructuras de variadas formas.

- En altura, sobre escalerillas suspendidas en los propios
conductores.

- Trabajos en todo tipo de terrenos.

- Realiza trabajo expuesto a diversos tipos de condiciones
climéticas.
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- Trabajo al nivel de terreno en apoyo de instalacion de postes 'y
montaje.

- Trabajo al nivel de terreno en montaje de lineas subterraneas.
Herranientas y equi pos

- Alicates, destornilladores, cuchillo, llave francesay llave corona
de diferentes tamaos.

- Sierra

- Escalerillas metalicas, Escalera de fibra o madera

- Llave de torque

- Trepadores.

- Cable guia.

- Detector de tension acustico

- Pértigas aisladas

Subespeci al i dades

- Electricista Constructor de Empalmes en media tension.
- Electricista de Emergencias.

- Electricista de Mantenimiento de Equipos Eléctricos.

Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica - 135



H esgos presentes
En las tareas
- Contacto con lineas energizadas a causa de retroalimentacion.

- Golpes en diversas partes del cuerpo al manipular o instalar
materiales o equipos.

- Golpes en manos o pies, en la manipulacién de herramientas o
elementos usados en la tarea.

- Golpes en el rostro, por cables o alambres que se cortan.

- Golpes en el rostro con alambres o cables, al ser proyectados
durante su despunte.

- Golpes contra crucetas, aisladores y partes sobresalientes de
estructuras durante la utilizacion de herramientas que requieren
esfuerzo fisico.

- Atrapamiento de manos o pies durante la manipulacién de
materiales y equipos.

- Atrapamiento de manos, pies o distintas partes del cuerpo, en
altura, durante la instalacion y montaje de equipos de proteccion,
transformadores y otros.

- Caidas a distinto nivel, en trabajos sobre postes, escalerillas y
montaje de estructuras.

- Caidas a distinto nivel por resbalones durante el trepado de
postes.
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- Caidas a distinto nivel al subir o bajar por la escalera.
- Contacto con objetos cortantes o punzantes.

- Sobreesfuerzo al izar materiales pesados desde la altura del
poste, utilizando su guia.

- Sobreesfuerzo al cargar y descargar materiales de lineas.
- Sobreesfuerzo al adoptar posiciones de trabajo inadecuadas.

- Sobreesfuerzo al realizar movimientos bruscos por resbalones
durante el ascenso y descenso a las estructuras.

- Contacto con elementos abrasivos al resbalar desde el poste o
estructura, principalmente extremidades.

B d lugar de trabgo
- Golpes por objetos que pueden caer desde altura.

- Golpes por vehiculos que no respeten la sefializacion o circulen
proximos ala zona de trabajo.

- Caidas a un mismo nivel, en trabajos y preparacion de materiales
al nivel de terreno.

- Caidas a distinto nivel en excavaciones realizadas para instalar
postes.

- Lesiones por contacto con particulas al interior de los 0jos,
emanadas desde estructuras o materiales manipulados en altura.
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- Exposicion a frio o calor.
- Aprisionamiento en derrumbes de excavaciones para postes.

- Puestas a tierra provisionales en mal estado o instalacion de éstas
en forma inadecuada.

- Caidas a un mismo nivel, al transitar en el area de trabajo, por
acumulacion de diversos materiales que impiden la circulacion.

- Golpes por la Pluma o Brazo Hidraulico.

- Caidas a distinto nivel, al romperse el poste en el cual se esta
trabajando o trepando.

- Esguince al caminar por terreno irregular.
Medi das preventi vas
En |las tareas

- Aplicacién de las cinco reglas de oro para un trabajo seguro en
lineas eléctricas.

- No permitir la aproximacién de materiales o equipos mientras el
Liniero se encuentre ejecutando un trabajo en altura, una vez que
éste lo termine, no debera perder de vista el material o equipo que
se esté aproximando.

- Uso permanente de guantes de trabajo y zapatos de seguridad
con punterade PVCYy cafaalta.
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- Usar lentes de seguridad y protector facial durante toda la Tarea.

- Para el despunte de cables y alambres, tomar el cable o alambre
por su extremo mas largo, alejarlo del cuerpo, dirigir el extremo a
eliminar hacia el lado opuesto al trabajador, amarrarlo al cable
guia para controlar su caiday, efectuar el corte.

- Mantener las herramientas de mano en buen estado y libres de
aceites.

- Usar el cinturdn de seguridad y mantenerse amarrado de manera
de evitar el deslizamiento, durante todo el trabajo realizado en
altura.

- Los materiales pesados deben ser izados por el o los ayudantes a
través de una guia sin fin.
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- Realizar inspeccion visual a todo el poste, asegurando la
inexistencia de elementos que disminuyan el agarre de los
trepadores (pinturas, carteles, etc.), y mantener en buen estado las
puntas de sujecion de los mismos.

- Al realizar trabajos de levantamiento, doblar las rodillas, evitar
girar el tronco con carga en los brazos. Prefiera el uso de
elementos mecanicos de apoyo para efectuar estos trabajos.

postura incorrecta

- Usar elementos auxiliares, como superficie de trabajo, cuando el
punto de trabajo esté mas alla del alcance normal del brazo
extendido, (sin inclinacion del cuerpo).

e lugar de trabgo

- Usar el casco de seguridad, sin perder nunca de vista las tareas
gue se realizan en altura.

- Uso permanente de chaleco reflectante durante las tareas
realizadas en nivel de piso, siempre que exista transito vehicular.

- Al circular por el &rea de trabajo, no transportar elementos que
obstruyan la vision.
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- Al circular por el &rea de trabajo, no aproximarse a bordes de
excavaciones.

- Usar lentes de seguridad.

il [T Ea g
= =

- Usar ropa adecuada al clima existente, siendo ésta 100% algoddn
y manga larga, con pufios abotonados.

- Mantenerse fuera del area de influencia del equipo de izar, y no
perder de vista sus movimientos mientras ésta opera en el lugar de
trabajo.

- Revisar el poste antes de trepar o subir sobre éste, verificando la
inexistencia de partes expuestas o faltantes y grietas que
comprometan la estructura. En caso de ser necesario utilizar
Vientos (tensores regulables) y flechas (soportes de madera
adicionales) para asegurar su estabilidad. En caso de postes de
madera se debe excavar a lo menos 30 cm., alrededor de la base,
para verificar su estado.
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T
Restri cci ones fisicas
Se considera que las siguientes restricciones, evaluadas y
controladas, no deberian ser impedimento para realizar las tareas
de la especialidad, pero en caso de no estar controladas mediante
tratamiento médico, pueden implicar un riesgo para la seguridad
personal y la salud del trabajador o para sus comparieros de tareas.
e dtua
- Problemas de equilibrio o visuales.
- Epilepsia.
- Vértigo
- Mala coordinacion motora.
- Sobrepeso.
En |las tareas
- Mala coordinacién motora gruesayy fina.
- Problemas de audicion o visuales, sobre todo profundidad focal.
- Dolores lumbares o de extremidades cronicos.
- Alergias a picaduras de insectos o vegetales.

Henentos de Proteccion Personal a usar

- Zapatos de seguridad, con puntera de PVC y con cafia alta.
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- Casco de seguridad, con barbiquejo.
- Guantes de cuero.

- Guantes de Goma dieléctrico de acuerdo al nivel de tension
existente en la Tarea, durante la instalacion y retiro de las tierras
provisionales.

- Lentes de seguridad.

- Chaleco Reflectante en las faenas de nivel de piso, cuando exista
transito vehicular.

- Cinturén de seguridad con dos
mosquetones con doble seguro
y cable guia para trabajos en
altura.

- Ropa de trabajo 100%
algododn.

- Méascara o protector facial,
durante el templado de lineas.
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Instalacion Domiciliaria

Descripcin de |a especi al i dad

Gener al | dades

El Electricista de Corte y Reposicion de Servicios Domiciliarios
ejecuta todo tipo trabajos relacionados con la mantencion,
reparacion, conexion y desconexion de empalmes de baja tension,
con energia eléctrica.

Tareas que redliza

- Montaje de soportes, aisladores y mordazas con diversas
caracteristicas de materiales para estructuras de baja tension, con
lineas eléctricas energizadas.

- Trepado de postes con apoyo de trepadores o escaleras.

- Domina los cadigos utilizados en las comunicaciones radiales.

- Conexion, mantencién y desconexion de empalmes eventuales y
definitivos en baja tension, con lineas energizadas.

- Efectla mantenimiento a su equipo de proteccion personal y
herramientas.

Lugares de trabagjo
- En altura, montado sobre postes de diversos tipos y longitud.

- Trabajos en todo tipo de terrenos.
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- Realiza trabajo expuesto a diversos tipos de condiciones
climéticas.

Herranientas y equi pos

- Alicates, destornilladores, cuchillo, llave francesay llave corona.
- Escalera de fibra o madera

- Selladora

- Trepadores.

- Cable guia.

- Instrumento para medir variables eléctricas

- Alicate pico de loro

Subespeci al i dades

- Electricista en Baja Tension.

- Electricista Instalador de Luminarias.
H esgos presentes

En | as tareas

- Contacto con energia eléctrica por incumplimiento de
procedimientos de trabajo.
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- Golpes en manos o pies, en la manipulacién de herramientas o
elementos usados en la tarea.

- Golpes en el rostro con alambres o cables, al ser proyectados
durante su despunte.

- Golpes contra aisladores y partes sobresalientes de estructuras
durante la utilizacién de herramientas que requieren esfuerzo
fisico.

- Caidas a distinto nivel, en trabajos sobre postes.

- Caidas a distinto nivel por resbalones durante el trepado de
postes.

- Caidas a distinto nivel al subir o bajar por la escalera.

- Caidas a distinto nivel al adoptar posiciones inadecuadas de
trabajo, fuera del radio de alcance de las manos, perdiendo la
posicion vertical del cuerpo.

- Contacto con objetos cortantes o punzantes.

- Sobreesfuerzo al cargar y descargar materiales para empalmes.

- Sobreesfuerzo al adoptar posiciones de trabajo inadecuadas.

- Sobreesfuerzo al realizar movimientos bruscos por resbalones
durante el ascenso y descenso a los postes.

- Contacto con elementos abrasivos al resbalar desde el poste 0
estructura, principalmente extremidades.
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- Dafos a equipos e instrumentos de medicion, durante la
instalacion o utilizacion de éstos.

En d lugar de trabgo
- Golpes por objetos que pueden caer desde altura.

- Golpes por vehiculos que no respeten la sefializacion o circulen
préximos a la zona de trabajo.

- Caidas del mismo nivel, en trabajos y preparacion de materiales al
nivel de terreno.

- Lesiones por contacto con particulas al interior de los ojos,
emanadas desde estructuras o materiales manipulados en altura.

- Exposicion a frio o calor.

- Caidas a un mismo nivel, al transitar en el area de trabajo, por
acumulacion de diversos materiales que impiden la circulacion.

- Caidas a distinto nivel al acceder al cable de acometida en el
domicilio.

- Caidas a distinto nivel, al romperse el poste en el cual se esta
trabajando o trepando.

- Exposicién a mordeduras de perro.
- Exposicion a picaduras de insectos.

- Exposicién a contacto con especies vegetales que generen
reacciones alérgicas.
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Medi das preventi vas
En las tareas

- Los trabajos se deben efectuar utilizando guantes y manguillas de
goma dieléctricos clase 0 al intervenir en el poste, y s6lo con
guantes de goma dieléctricos al intervenir en los equipos y tableros
dentro del domicilio del cliente, utilizar el casco de seguridad
dieléctrico, estos elementos deben ser inspeccionados previo al
inicio de cada una de las faenas.

- Mantener las herramientas de mano en buen estado y libres de
aceites.

- Uso permanente de guantes de trabajo y zapatos de seguridad
con punterade PVCYy cafaalta.

- Mantener en la altura de trabajo sélo aquellos materiales que se
estan instalando en el momento y nunca desviar la atencion al
trabajo que se esta realizando.

- Para el despunte de cables y alambres, utilizar los lentes de
seguridad y tomar el cable o alambre por su extremo mas largo,

148 - Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica



alejarlo del cuerpo, dirigir el extremo a eliminar hacia el lado
opuesto al trabajador, amarrarlo al cable guia para controlar su
caiday, efectuar el corte.

- Usar el cinturdon de seguridad y mantenerse amarrado de manera
de evitar el deslizamiento, durante todo el trabajo realizado en
altura.

- Realizar inspeccion visual a todo el poste, asegurando la
inexistencia de elementos que disminuyan el agarre de los
trepadores (pinturas, carteles, etc.), y mantener en buen estado las
puntas de sujecion de los mismos.

- Las posiciones de trabajo adoptadas deben ser tal que permitan
ejecutar la tarea dentro del alcance normal del brazo extendido,
(sin inclinacién del cuerpo), siempre utilizando el cinturén de
seguridad correctamente amarrado.

- Al realizar trabajos de levantamiento, doblar las rodillas, evitar
girar el tronco con carga en los brazos. Prefiera el uso de
elementos mecanicos de apoyo para efectuar estos trabajos.

- Uso permanente de lentes de seguridad con proteccién Ultra
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Violeta, camisa o chaqueta manga larga, 100% algoddn con pufio
abotonado y pantal6n 100% algodon.

Enh e lugar de trabgo
- No colgar o suspender objetos desde la estructura. Usar el casco
de seguridad, sin perder nunca de vista las tareas que se realizan

en altura.

- Uso permanente de chaleco reflectante durante las tareas
realizadas en nivel de piso, siempre que exista transito vehicular.

- Al circular por el area de trabajo, no transportar elementos que
obstruyan la vision.

- Usar lentes de seguridad.

- Usar ropa adecuada al clima existente, siendo ésta 100% algodon
y manga larga, con pufios abotonados.

- Paralos trabajos realizados sobre techos, se debe instalar una

escalera tendida sobre el techo, la cual sera utilizada como
superficie auxiliar de trabajo.
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- Revisar el poste antes de trepar o subir sobre éste, verificando la
inexistencia de partes expuestas o faltantes y grietas que
comprometan la estructura. En caso de ser necesario utilizar
Vientos (tensores regulables) y flechas (soportes de madera
adicionales) para asegurar su estabilidad. En caso de postes de
madera se debe excavar alo menos 30 cm., alrededor de la base,
para verificar su estado.

- Cuidar de no provocar la agresion de insectos. Para personal
alérgico, se debe poseer antidoto disponible en el botiquin del
vehiculo.

Restri cci ones fisicas

Se considera que las siguientes restricciones, evaluadas y
controladas, no deberian ser impedimento para realizar las tareas
de la especialidad, pero en caso de no estar controladas mediante
tratamiento médico, pueden implicar un riesgo para la seguridad
personal y la salud del trabajador o para sus comparieros de tareas.
e dtura

- Problemas de equilibrio o visuales.

- Epilepsia.

- Vértigo

- Mala coordinacién motora.

- Sobrepeso.
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En las tareas

- Mala coordinacién motora gruesayy fina.

- Problemas de audicion o visuales, sobre todo profundidad focal.
- Dolores lumbares o de extremidades cronicos.

- Alergias a picaduras de insectos o vegetales.

Elementos de Proteccion Personal a usar

- Zapatos de seguridad, con PVCy con cafia alta.

- Casco de seguridad dieléctrico, con barbiquejo, Lentes de
seguridad.

- Guantes de cuero, Guantes de goma dieléctricos (clase 0), Ropa
de trabajo 100% algodon.

- Manguillas de goma (clase 0).

- Chaleco Reflectante en las tareas de nivel de piso, cuando exista
transito vehicular.

- Cinturdn de seguridad con dos mosquetones de doble seguro
paratrabajos en altura.
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Trabajos en postes

Descripcion de la tarea

Gener al | dades

Los electricistas utilizan tres formas para acceder a las estructuras
en donde deben ejecutar sus tareas, una de ellas corresponde al
trepado de postes con el apoyo de trepadores. Esta practica es una
de las formas mas frecuentes utilizadas para acceder a las
estructuras.

Tareas en que se Wwiliza

Trepado de postes.

Lugares de trabajo

En todo tipo de Terrenos.

Accesori os asoci ados

Trepadores.

Ti pos de postes

- Postes Metalicos de diversas longitudes y formas.

- Postes de Madera de forma cilindrica y de diversas longitudes

- Postes de Hormigdn Armado de diversas formas y longitudes.
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H esgos presentes

En | as tareas

- Contacto con lineas energizadas.

- Caidas a distinto nivel por resbalones al subir o bajar del poste.

- Caidas a distinto nivel, al adoptar posiciones inadecuadas
durante el trepado.

- Caidas a distinto nivel por rompimiento de trepadores o partes de
éstas.
- Caidas a distinto nivel, al desequilibrar el cuerpo durante el

trepado del poste.

- Caidas a distinto nivel al adoptar una posicién de trabajo, tal que
no se ejerza presion sobre la base de los trepadores.

- Esguinces por resbalones.

- Sobreesfuerzo al adoptar
posiciones de trepado
inadecuadas.

- Sobreesfuerzo al realizar
movimientos bruscos por
resbalones durante el ascensoy

EFF pard irabajar con electricidad

descenso del poste. ‘

- Lesiones por contacto con
particulas al interior de los ojos, emanadas desde altura.
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- Golpes por caidas de partes o piezas de equipos instalados en
altura.

Ehd lugar de trabgo

- Lesiones por contacto con elementos punzantes durante el
traslado y manipulacion.

- Caidas a un mismo nivel, al transitar en el area de trabajo, por
acumulacion de diversos materiales que impiden la circulacion.

- Caidas a distinto nivel, al romperse el poste que se esta trepando.
Medi das preventi vas
En |las tareas

- Antes de trepar un poste, verificar que éste no se encuentre
energizado, ademas se debe observar la existencia de espacio
suficiente para desarrollar el trabajo en altura, sin sobrepasar las
distancias minimas de seguridad. (ver distancias de seguridad
Dec.911/96 Art 75)

- Realizar inspeccion visual a todo el poste, asegurando la
inexistencia de elementos que disminuyan el agarre de los
trepadores (pinturas, carteles, etc.), y mantener en buen estado las
puntas de sujecion de los mismos.

- El trepado se debe realizar inclinando ligeramente el cuerpo
hacia atras para ejercer presion sobre los trepadores, formando un
angulo a la altura de la cintura y manteniendo un agarre palmar
constante.
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- Antes de trepar un poste se debe realizar una inspeccion visual
alrededor de éste, verificando su aplomo, determinando asi el lado
por el cual se trepara, cuidando siempre de hacerlo por el lado
contrario a la inclinacion que éste posea.

- Uso permanente de zapatos de seguridad con PVCy cafa alta.
- Las posiciones de trabajo adoptadas deben ser tal que permitan
ejecutar la tarea dentro del alcance normal del brazo extendido,
(sin inclinacién del cuerpo), durante el trabajo en altura se debe

permanecer constantemente amarrado.

- Utilizar lentes de seguridad.

- Antes de trepar un poste se debe verificar la inexistencia de partes
sueltas de equipos o estructuras que pudiesen caer por la vibracion
generada durante el trepado y utilizar el casco de seguridad.

En e lugar de trabgo

- Uso permanente de guantes de trabajo.

- Al circular por el area de trabajo, no transportar elementos que
obstruyan la vision.
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- Nunca se debe caminar con los trepadores puestos, éstos se
deben colocar cuando el Electricista se encuentre junto a la base
del poste a trepar.

- Revisar el poste antes de trepar o subir sobre éste, verificando la
inexistencia de partes expuestas o faltantes y grietas que
comprometan la estructura. En caso de ser necesario utilizar
Vientos (tensores regulables) y flechas (soportes de madera
adicionales) para asegurar su estabilidad. En caso de postes de
madera se debe excavar alo menos 30 cm., alrededor de la base,
para verificar su estado.

Restri cci ones fisicas

Se considera que las siguientes restricciones, evaluadas y
controladas, no deberian ser impedimento para realizar las tareas
de la especialidad, pero en caso de no estar controladas mediante
tratamiento médico, pueden implicar un riesgo para la seguridad
personal y la salud del trabajador o para sus comparieros de tareas.
e dtura

- Problemas de equilibrio o visuales.

- Epilepsia.

- Vértigo

- Mala coordinacién motora.

- Sobrepeso.
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En |as tareas

- Mala coordinacién motora gruesayy fina.

- Dolores lumbares o de extremidades cronicos.

Henentos de Protecci6n Personal a usar

- Zapatos de seguridad, con puntera de PVCy con cafia alta.
- Casco de seguridad, con barbiquejo.

- Guantes de cuero.

- Lentes de seguridad.

- Cinturdn de seguridad con dos mosquetones de doble seguro
para trabajos en altura.

EPP para trabajar con ninctricided S
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Conductores de vehiculo

Gener al | dades

El Conductor de Vehiculos Menores, es un conductor con licencia
de conducir. Es responsable del traslado y mantencion basica del
equipo, que cumple la funcién de transporte de materiales y
equipos eléctricos.

Tareas que realiza

- Pone en funcionamiento y realiza la mantencion basica del
vehiculo, como revision de niveles, cambio de ruedas, etc.

- Conduce el vehiculo por calles y caminos con transito normal y
por caminos habilitados en obras.

- Realiza inspecciones planeadas de las partes criticas del equipo,
como pérdidas de aceite, pérdidas de liquido hidraulicoy
elementos de seguridad.

- Dominayy utiliza el codigo de sefales para el apoyo de
operadores de Grua.

- Instala conos, barreras o cintas para proteger su vehiculo y
encausar el flujo vehicular.

- Domina los cadigos utilizados en las comunicaciones radiales.

Lugares de trabajo

- Enla cabina del vehiculo, conduciendo por calles o caminos con
variadas condiciones de transito, climaticas y de estado.
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- Trabaja en todo tipo de terrenos.

- Realiza trabajos en el exterior de la cabina, al nivel de terreno o
sobre la carroceria del vehiculo.

- Realiza trabajo con transito de vehiculos particulares.
Herramentas y equi pos

- Destornilladores, llaves, llave de tuercas y en general
herramientas utilizadas en la mantencion mecanica.

H esgos presentes
En las tareas

- Contacto con elementos calientes en la mantencién o
intervenciones en el motor.

- Golpes en manos o pies, en la manipulacién de herramientas o
elementos usados en la mantencién del vehiculo.

- Atrapamiento de manos, en intervenciones al motor o al cambiar
ruedas.

- Sobreesfuerzo en el cambio de ruedas, cargay descarga de
materiales.

- Golpes a personas 0 equipos en maniobras de retroceso.

- Chogues con otros vehiculos al circular por vias con transito
normal.
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- Exceso de cansancio y suefio.
- Volcado del equipo por condiciones del terreno.

- Pérdida del control del vehiculo en condiciones de pavimento
resbaladizo.

- Dafios a materiales o equipos menores al circular por sobre éstos.

- Atrapamiento del vehiculo, al circular por caminos arenosos, con
acumulacién de aguay poco estables.

- Dafos en la estructura y equipamiento del vehiculo al ingresar o
circular por recintos de baja altura.

Ehd lugar de trabgo

- Enla cabina puede tener riesgo de dafios a la columna por
disefio no ergonémico del vehiculo (asiento).

- Caidas del mismo nivel, al transitar en el area de trabajo, por
acumulacion de diversos materiales que impiden la circulacion.

- Caidas de distinto nivel, al subir o bajar de la carroceria.

- Caidas de distinto nivel en excavaciones realizadas para instalar
postes 0 muertos.

- Golpes por objetos que pueden caer desde altura.

- Golpes por vehiculos que no respeten la sefializacion o circulen
préximos a la zona de trabajo.

Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica - 161



- Caidas del mismo nivel por presencia de objetos, manchas de
aceite o liquidos sobre la carroceria del vehiculo.

Medi das preventi vas
En las tareas

- No intervenir en el motor del vehiculo, sin esperar que éste se
enfrie.

- Utilizar guantes de trabajo y calzado de seguridad, en las tareas.

- No intervenir las partes moviles del equipo, mientras éstas estan
en movimiento.

- Al realizar trabajos de
levantamiento, doblar las rodillas,
evitar girar el tronco con carga en
los brazos. Prefiera el uso de
elementos mecanicos de apoyo
para efectuar estos trabajos.

- Al realizar el retroceso del
vehiculo cargado o con poca
visibilidad, apoyarse con un sefialero, ademas mantener operativos
los dispositivos luminosos y auditivos.

- Respetar las normas de transito y las velocidades maximas que
aseguren el control del vehiculo, sin exceder las maximas
velocidades permitidas de acuerdo a sefializaciones del camino.

- Ante el cansancio y suefio excesivo durante la conduccién,
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detenerse a orilla del camino, en un lugar seguro y descansar por
unos breves minutos (colocar balizas).

- Enterrenos inestables o riesgosos, realizar inspeccion pedestre
antes de ingresar con el vehiculo.

- Antes de poner en movimiento el vehiculo, realizar una
inspeccidn en su entorno, asegurandose la inexistencia de
elementos, equipos y materiales que entorpezcan la via.

- Instalar sefalética que indique la altura maxima del equipo, en
lugar visible como el tablero del vehiculo.

Eh @ lugar de trabgo
- Asegurarse que el asiento y comandos del vehiculo tengan las
dimensiones y ubicacion que permitan una conduccion comoday

segura.

- Al circular por el area de trabajo, no transportar elementos que
obstruyan la vision.

- Asegurarse que estas areas no se encuentren resbalosas y tener
puntos firmes para asegurar la subida y bajada desde el vehiculo.

- Al circular por el &rea de trabajo, no aproximarse a bordes de
excavaciones.

- Usar casco de seguridad y mantenerse fuera del area de
proyeccién de las tareas realizadas en altura.

- Mantener limpia y ordenada la superficie de trabajo, ubicada
sobre la carroceria del vehiculo.
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- Usar lentes de seguridad.

- Usar cinturén de seguridad.

Restri cci ones fisicas

Se considera que las siguientes restricciones, evaluadas y
controladas, no deberian ser impedimento para realizar las tareas
de la especialidad, pero en caso de no estar controladas mediante
tratamiento médico, pueden implicar un riesgo para la seguridad
personal del trabajador o para sus comparieros de tareas.

e dtura fisi

Problemas de equilibrio o visuales.

En | as tareas

- Daltonismo.

- Problemas de audicion o visuales, sobre todo profundidad focal.

- Dolores lumbares o de extremidades cronicos.

- Epilepsia.
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T
Operador de grua pluma
Descripcin de |a especi al i dad
Gener al i dades

El Operador de Camién Grua Pluma, es un conductor con licencia
de conducir clase PROFESIONAL , responsable del traslado, la
operacion y mantencion basica del equipo, que cumple la funcion
de carga, transportar de materiales y equipos eléctricos e izar
elementos para su carga o montaje.

Tareas que redliza

- Pone en funcionamiento, opera y realiza la mantencién basica
del camién, como revision de niveles, cambio de ruedas, etc.

- Conduce el vehiculo por calles y caminos con transito normal y
por caminos habilitados en obras.

- Realiza inspecciones planeadas de las partes criticas del equipo,
como pérdidas de aceite, pérdidas de liquido hidraulico,
comprobar mandos en vacio, verificar dispositivos de seguridad,
revisar conexiones y estado de las mangueras para el liquido
hidraulico, etc.

- Posicionay estabiliza el equipo en el lugar adecuado, paraizar la
carga.

- Dominayy utiliza el codigo de sefales para el apoyo de
operadores de Grua.
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- Instala conos, barreras o cintas para delimitar la zona de
influencia del equipo.

- Controla que las personas no tomen contacto directo con la
estructura del camion, mientras se ejecutan los trabajos.

- Domina los cadigos utilizados en las comunicaciones radiales.

- Conoce y domina los distintos elementos utilizados en el levante
de carga, tales como: estrobos, eslingas y cadenas, etc.

- Conoce y domina las distancias minimas de seguridad hacia las
lineas eléctricas. (ver distancias de seguridad Dec.911/96 Art 75)

Lugares de trabgjo

- En la cabina del camion, conduciendo por calles o caminos con
variadas condiciones de transito, climaticas y de estado.

- Trabaja en todo tipo de terrenos.

- Realiza trabajos en el exterior de la cabina, al nivel de terreno o
sobre la carroceria del camion.

- Realiza trabajo con transito de vehiculos particulares.

- Trabaja sobre el parachoques del camién, al realizar revision de
niveles e inspeccién basica del motor.

Herramentas y equi pos

- Destornilladores, llaves, gato, llave de tuercas y en general
herramientas utilizadas en la mantencion mecanica.
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T
Qub especi al i dades
- Operador de Camién Cesto.
H esgos presentes
En |as tareas

- Contacto con elementos calientes en la mantencién o
intervenciones en el motor.

- Golpes en manos o pies, en la manipulacién de herramientas o
elementos usados en la mantencion del vehiculo u operacion de la
grua.

- Caidas a distinto nivel, al trabajar sobre los parachoques del
vehiculo en la revision y mantencién del equipo.

- Atrapamiento de manos, en intervenciones al motor o al cambiar
ruedas.

- Sobreesfuerzo en el cambio de ruedas.
- Golpes a personas 0 equipos en maniobras de retroceso.

- Chogues con otros vehiculos al circular por vias con transito
normal.

- Riesgo de Tendinitis en piernas, por dureza del pedal de
embrague del vehiculo.

- Exceso de cansancio y suefio.
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- Volcado del equipo por condiciones del terreno.

- Pérdida del control del vehiculo en condiciones de pavimento
resbaladizo.

- Dafios materiales 0 equipos menores al circular por sobre éstos.

- Dafos en el brazo hidraulico al transitar por pasos bajo nivel de
baja altura.

- Atrapamiento del equipo, al circular por caminos arenosos, con
acumulacién de aguay poco estables.

En e lugar de trabgo
- Disefio no ergonémico del vehiculo (asiento)

- Caidas a un mismo nivel, al transitar en el area de trabajo, por
acumulacion de diversos materiales que impiden la circulacion.

- Caidas a distinto nivel, al subir o bajar de: la cabina, la carroceria
y la plataforma de operacion.

- Descargas eléctricas por contacto directo con lineas energizadas.
- Caidas a excavaciones realizadas para instalar postes o muertos.

- Presencia de personal que labora en el &area de influencia del
equipo.

- Golpes por objetos que pueden caer desde altura.
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- Golpes por vehiculos que no respeten la sefializacion o circulen
proximos a la zona de trabajo.

- Atrapado por gato hidraulico, estabilizador del equipo.

- Caidas a un mismo nivel por presencia de objetos o manchas de
aceite o liquido hidraulico sobre la carroceria del equipo.

- Dafios en la cabina del camion, al posicionar el brazo hidraulico
en su lugar de reposo.

- Golpear con la pluma, materiales, equipos o personal que se
encuentre dentro de la zona de influencia de la grda.

- Dafos en el brazo del equipo, poste o Transformador, al realizar
movimientos de aproximacion.

- Contacto con particulas al interior de los ojos, emanadas desde el
brazo hidraulico, pluma o materiales manipulados en altura.

- Dafos en el brazo de la pluma y/o sus gatos estabilizadores por
sobreesfuerzos en el equipo.

Medi das preventi vas

En |las tareas

- No intervenir en el motor del
vehiculo, sin esperar que éste se

enfrie.

- Utilizar guantes de trabajo y EFRB@ rabajar con electriciiad
calzado de seguridad, en las tareas.
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- No intervenir las partes moviles del equipo, mientras éstas estan
en movimiento.

- Al subir a parachoques, asegurarse de que estos no se encuentren
resbalosos, tener los zapatos limpios y secos. Verificar la existencia
de puntos firmes de donde tomarse para subir o bajar.

- Al realizar trabajos de levantamiento, doblar las rodillas, evitar
girar el tronco con carga en los brazos. Prefiera el uso de
elementos mecanicos de apoyo para efectuar estos trabajos.

- Al realizar el retroceso del vehiculo o movimientos hacia sus
partes ciegas, apoyarse con un sefialero, ademas mantener
operativos los dispositivos luminosos y sonoros del vehiculo.

- Respetar las normas de transito y las velocidades maximas que
aseguren el control del vehiculo, sin exceder las maximas
velocidades permitidas de acuerdo a sefializaciones del camino.

- Solicitar la regulacion adecuada de la tensién del pedal de
embrague.

- Ante el cansancio y suefio excesivo durante la conduccién,
detenerse a orilla del camino, en un lugar seguro y descansar
(colocar balizas).

- Enterrenos inestables o riesgosos, realizar inspeccion pedestre
antes de ingresar con el camion.

- Antes de poner en movimiento el equipo, realizar una inspeccion
en su entorno, asegurandose la inexistencia de elementos, equipos
y materiales que entorpezcan la viay el levantamiento de los gatos
estabilizadores.

170 - Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica



- Instalar sefalética que indique la altura maxima del equipo, en
lugar visible como el tablero del vehiculo.

Ehd lugar de trabgo

- Asegurarse que el asiento y comandos del vehiculo tengan las
dimensiones y ubicacion que permitan una conduccion comoday
segura.

- Al circular por el area de trabajo, no transportar elementos que
obstruyan la vision.

- Asegurarse que estas areas no se encuentren resbalosas y tener
puntos firmes para asegurar la subida y bajada desde el equipo.

- Altrabajar en la proximidad de lineas energizadas, asegurarse de
mantener las distancias minimas de seguridad. (ver distancias de
seguridad Dec.911/96 Art 75)

- Al circular por el &rea de trabajo, no aproximarse a bordes de
excavaciones.
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- Delimitar el area de influencia del brazo hidraulico y asegurarse
gue el personal no ingrese a esta area en todo momento.

- Usar casco de seguridad, mantenerse fuera del area de
proyeccién de la plumay no perder nunca de vista la carga
transportaday los trabajos realizados en altura.

- Verificar que ninguna persona tenga sus pies en el area donde se
ubicaran los gatos estabilizadores.

- Mantener limpia y ordenada la superficie de trabajo, ubicada
sobre la carroceria del equipo.

- Usar lentes de seguridad.
- Al realizar aproximacion al punto de reposo del brazo hidraulico,

efectuarlo con un movimiento lento y controlado, sin perder de
vista la trayectoria de éste.

- Al realizar aproximacion, ésta debe ser efectuada con un
movimiento lento y controlado, sin perder de vista el brazo
hidraulico.
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- Antes de izar cualquier elemento con el equipo, se debe verificar
no exceder la capacidad de levante de la plumay que el elemento
aizar se encuentre totalmente liberado, en el caso de los postes
éstos deben estar completamente descubiertos hasta su base.
Nunca realizar esfuerzos de traccién (arrastrar o remolcar) con la
pluma.

Restri cci ones fisicas

Se considera que las siguientes restricciones, evaluadas y
controladas, no deberian ser impedimento para realizar las tareas
de la especialidad, pero en caso de no estar controladas mediante
tratamiento médico, pueden implicar un riesgo para la seguridad
ersonal y la salud del trabajador o para sus comparieros de tareas.
e dtua fisi

- Problemas de equilibrio o visuales.

- Epilepsia.

- Vértigo.

En |as tareas

- Daltonismo.

- Mala coordinacion motora gruesayy fina.

- Problemas de audicion o visuales, sobre todo profundidad focal.

- Dolores lumbares o de extremidades crénicos.
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Henentos de Protecci6n Personal a usar

- Zapatos de seguridad, con puntera de acero y con cafia alta.
- Casco de seguridad, con barbiquejo.

- Guantes de cuero en la operacion y mantencion.

- Guantes de goma para la manipulacion de fluidos.

- Guantes de Goma clase 2 o0 3 de acuerdo al nivel de tension
existente en latarea, siempre que ésta se realice con lineas

energizadas.

- Lentes de seguridad. Chaleco Reflectante.

|
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Trabajos en la via publica

Descripcin de |a especi al i dad

Gener al | dades

El Electricista de Mantenimiento de Alumbrado Publico ejecuta
todo tipo trabajos relacionados con la mantencién, reparaciony
montaje de las luminarias, en baja tension en la proximidad de
lineas energizadas en media tension.

Tareas que redliza

- Instalacién y retiro de diversos tipos de luminaria.

- Ascenso de postes con apoyo de trepadores o escaleras, parala
instalacion de luminarias.

- Domina los cadigos utilizados en las comunicaciones radiales.

- Efectia mantenimiento a su equipo de proteccion personal y
herramientas.

- Reposicion y reemplazo de lamparas.
- Instalacién de capsulas fotoeléctricas.

- Mantencién, instalacion y retiro de equipos de medicion de
energia eléctrica.

- Alambrado de luminarias y equipos.

Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica - 175



T
Lugares de trabgjo
- En altura, montado sobre postes de diversos tipos y longitud.
- En altura, montado sobre cesto aislado.
- Labora entodo tipo de terrenos.

- Realiza trabajo expuesto a diversos tipos de condiciones
climéticas.

- Trabajo al nivel de terreno en alambrado y preparacion de
equipos.

Herramentas y equi pos

- Alicates, destornilladores, cuchillo, llave francesa, llave corona,
dadosy chicharras de diferentes tamafios.

- Cable guia.

- Escalera de fibra 0o madera.

Subespeci al i dades

- Electricista de Corte y Reposiciéon de Servicios Domiciliarios.

- Electricista Constructor de Empalmes en Baja Tension.
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H esgos presentes
En |las tareas

- Contacto con lineas energizadas por incumplimiento de
procedimientos de trabajo.

- Golpes en diversas partes del cuerpo al manipular o instalar
materiales o equipos.

- Golpes en manos o pies, en la manipulacién de herramientas o
elementos usados en la tarea.

- Golpes en el rostro con alambres o cables, al ser proyectados
durante su despunte.

- Golpes contra aisladores y partes sobresalientes de estructuras
durante la utilizaciéon de herramientas que requieren esfuerzo
fisico.

- Atrapamiento de manos o pies durante la manipulacion de
materiales y equipos.

- Caidas a distinto nivel, en trabajos sobre postes y durante el
montaje de equipos.

- Caidas a distinto nivel por resbalones durante el trepado de
postes.

- Caidas a distinto nivel al subir o bajar por la escalera.

- Caidas a distinto nivel al trabajar sobre superficies auxiliares de
trabajo (desde el cesto).
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- Caidas a distinto nivel al adoptar posiciones inadecuadas de
trabajo sobre plataformas auxiliares, fuera del radio de alcance de
las manos, perdiendo la posicién vertical del cuerpo.

- Lesiones por contacto con objetos cortantes o punzantes.

- Sobreesfuerzo al izar materiales pesados desde la altura del poste
o0 cesta, utilizando su cable guia.

- Sobreesfuerzo al cargar y descargar materiales de alumbrado
publico.

- Sobreesfuerzo al adoptar posiciones de trabajo inadecuadas.

- Sobreesfuerzo al realizar movimientos bruscos por resbalones
durante el ascenso y descenso a las estructuras.

- Contacto con elementos abrasivos al resbalar desde el poste 0
estructura, principalmente extremidades.

- Exposicion a rayos ultra violeta generados por descargas
eléctricas.

- Exposicion a radiacion calérica generada por descargas eléctricas.

- Contacto con energia eléctrica al realizar conexién y desconexion
de luminarias.

En e lugar de trabgo

- Contacto con energia eléctrica al aproximarse a lineas eléctricas
energizadas en media tension.
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- Golpes por objetos que pueden caer desde altura.

- Golpes por vehiculos que no respeten la sefializacion o circulen
préximos a la zona de trabajo.

- Caidas del mismo nivel, en trabajos y preparacion de materiales al
nivel de terreno.

- Lesiones por contacto con particulas al interior de los ojos,
emanadas desde estructuras o materiales manipulados en altura.

- Exposicion a frio o calor.

- Caidas a un mismo nivel, al transitar en el area de trabajo, por
acumulacion de diversos materiales que impiden la circulacion.

- Atrapado por gato estabilizador del camion cesto.
- Golpes por brazo hidraulico del camion cesto.

- Caidas a distinto nivel, al romperse el poste en el cual se esta
trabajando o trepando.

- Caidas a distinto nivel al transitar u operar sobre la carroceria del
camion cesta.

Medi das preventi vas
En |las tareas
- Los trabajos con lineas energizadas se deben efectuar utilizando

guantes de goma dieléctricos (clase 0), utilizar el casco de
seguridad dieléctrico, estos elementos deben ser inspeccionados

Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica - 179



previo al inicio de cada una de las tareas. Ademas, para trabajos en
lineas desenergizadas, se debera aplicar las cinco reglas de oro
para un trabajo seguro.

- Mantener en la altura de trabajo sélo aquellos materiales que se
estan instalando en el momento y nunca desviar la atencion al
trabajo que se esta realizando.

- Uso permanente de guantes de trabajo y zapatos de seguridad
con PVCy cafaalta.

- Para el despunte de cables y alambres, tomar el cable o alambre
por su extremo mas largo, alejarlo del cuerpo, dirigir el extremo a
eliminar hacia el lado opuesto al trabajador, amarrarlo para
controlar su caiday, efectuar el corte.

- Mantener las herramientas de mano en buen estado y libres de
aceites.

- Usar el cinturdn de seguridad y mantenerse amarrado de manera

de evitar el deslizamiento, durante todo el trabajo realizado en
altura.
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- Realizar inspeccion visual a todo el poste, asegurando la
inexistencia de elementos que disminuyan el agarre de los
trepadores (pinturas, carteles, etc.), y mantener en buen estado las
puntas de sujecion de los mismos.

- Usar el arnés de seguridad, unido a la estructura del brazo
hidraulico, a través de una cuerda de vida con amortiguador de
impacto. Nunca utilizar la cesta paraizar materiales.

- Las posiciones de trabajo adoptadas deben ser tal que permitan
ejecutar la tarea dentro del alcance normal del brazo extendido,
(sin inclinacién del cuerpo).

- Los materiales pesados deben ser izados por el o los ayudantes a
través de un cable guia.

- Al realizar trabajos de levantamiento, doblar las rodillas, evitar
girar el tronco con carga en los brazos. Prefiera el uso de
elementos mecanicos de apoyo para efectuar estos trabajos.

- Uso permanente de lentes de seguridad con proteccion Ultra
Violeta, camisa o chaqueta manga larga, 100% algodon y
pantalén 100% algodén.

- Para la conexion y desconexion de luminarias debe utilizar
manguillas aisladas de goma clase 0 y guantes de goma

dieléctricos de la misma clase, ajustandose estrictamente a los
procedimientos de trabajo.

Ehd lugr de trabgo

- Mantener las distancias de seguridad respecto a las lineas de
media tension. (ver distancias de seguridad Dec.911/96 Art 75)
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- No colgar o suspender fuera del cesto las herramientas utilizadas
y usar el casco de seguridad, sin perder nunca de vista los
trabajadores que se realizan en altura.

- Uso permanente de chaleco reflectante durante las tareas
realizadas en nivel de piso, siempre gue exista transito vehicular.

- Al circular por el area de trabajo, no transportar elementos que
obstruyan la vision.

- Usar lentes de seguridad.

- Usar ropa adecuada al clima existente, siendo ésta 100% algodon
y manga larga, con pufios abotonados.
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- Mantenerse fuera del area de influencia del equipo de izar, y no
perder de vista sus movimientos mientras ésta opera en el lugar de
trabajo.

- Revisar el poste antes de trepar o subir sobre éste, verificando la
inexistencia de partes expuestas o faltantes y grietas que
comprometan la estructura. En caso de ser necesario utilizar
Vientos (tensores regulables) y flechas (soportes de madera
adicionales) para asegurar su estabilidad. En caso de postes de
madera se debe excavar alo menos 30 cm., alrededor de la base,
para verificar su estado.

Restri cci ones fisicas

Se considera que las siguientes restricciones, evaluadas y
controladas, no deberian ser impedimento para realizar las tareas
de la especialidad, pero en caso de no estar controladas mediante
tratamiento médico, pueden implicar un riesgo para la seguridad
personal y la salud del trabajador o para sus comparieros de tareas.
e dtura

- Problemas de equilibrio o visuales.

- Epilepsia.

- Vértigo

- Mala coordinacién motora.

- Sobrepeso.
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En | as tareas

- Mala coordinacién motora gruesayy fina.

- Problemas de audicion o visuales, sobre todo profundidad focal.
- Dolores lumbares o de extremidades cronicos.

- Alergias a picaduras de insectos o vegetales.

- Daltonismo.

Henentos de protecci n personal a usar

- Zapatos de seguridad, con puntera de acero y con cafa alta.
- Casco de seguridad dieléctrico, con barbiquejo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de Goma dieléctricos (clase 0).

- Manguillas de goma clase 0 para intervenciones en las lineas de
baja tension.

- Lentes de seguridad.

- Chaleco Reflectante en las faenas de nivel de piso, cuando exista
transito vehicular.

- Cinturon de seguridad con dos mosquetones de doble seguroy
cable guia para trabajos en altura.
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- Arnés de seguridad para trabajos en cesta, dotado de cuerda de
vida con amortiguador de impacto.

- Ropa de trabajo 100% algodon.
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5 Anexos

Anexo 1: Generacion de la Energiay Efectos
Ambientales

Gneraci6n de |la Ehergia Héctrica

La electricidad se genera en centrales que utilizan combustibles
fosiles (petréleo, gas natural o carbon), Energia Nuclear o Energia
Hidraulica. Otras Energias Renovables, como la edlica, la solar, la
geotérmicay la Biomasa, representan solo una pequefa parte de
la produccion eléctrica mundial.

Desde la centrales que la generan, la electricidad se transmite a
través de redes interconectadas a los sistemas locales de
distribucién y de ahi, alos consumidores.

Erergia Hdrodl éctrica

Una central hidroeléctrica consta generalmente de una presa que

almacena una gran cantidad de agua, un aliviadero que libera el
agua sobrante de forma controlada y una casa de maquinas. La
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central hidroeléctrica también puede contar con diques y otras
estructuras de control y contencién del agua, que no participan
directamente en la generacion de electricidad. La casa de
maquinas contiene canales de conduccion que hacen pasar el
agua a través de unas turbinas que convierten el caudal lineal en
caudal rotativo. El agua cae por las palas de la turbina o fluye
horizontalmente a través de ellas. La turbina y el generador estan
interconectados. De este modo, la rotacion de la turbina hace girar
el rotor del generador. En los devanados del rotor del generador se
genera un campo magnético. La energia de este campo procede
de baterias acidas de plomo o alcalinas de niquel cadmio. El
movimiento del rotor y el campo magnético presente en sus
devanados inducen un campo electromagnético en los devanados
del estator. El campo electromagnético inducido crea la energia
eléctrica que suministra a lared.

Los generadores de energia hidroeléctrica producen altas
tensiones e intensidades altas. El transformador de potencia
incrementa la tension y reduce la intensidad para su transmision a
larga distancia. Una baja intensidad minimiza la pérdida de
energia por calentamiento durante la transmision.

Hectos Anbi ental es

Se sabe que la inundacion de grandes areas de tierra 'y roca con
agua acida produce la lixiviacion de los metales contenidos en las
mismas. Se ha observado bioacumulacion de Mercurio en los
peces capturados en aguas de éstas areas inundadas.

La inundacion modifica los patrones de turbulencia del aguay el
nivel de oxigenacion asi como destruye el habitat de los pecesy
puede desmantelar las zonas de cria de los insectos que sirven de
alimento a los peces y otros organismos. En algunos casos, la
inundacion anega productivos terrenos agricolas y forestales. La
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inundacion de grandes areas también ha provocado inquietud por
el cambio climatico y otros cambios del equilibrio ecolégico. La
retencion de agua dulce cuyo destino era mezclarse con la masa
de agua salada también presenta el problema de los posibles
cambios de salinidad.

R esgos quinicos y biol 6gi cos
Rol vo Abrasi vo (Chorreo)

El polvo puede contener material de chorreo y polvo de pintura. La
pintura aplicada antes de 1971 puede tener PCB

Medidas de Prevencion: Sistema de Control del Polvo EPP,
Proteccién Respiratoria Medidas de Higiene Personal Vigilancia
Médica

Am ant o

Puede haber amianto en los frenos de los generadores, en los
aislantes de tuberias y materiales eléctricos, revestimientos
aplicables por rociado, cemento amiantado y otros productos; la
exposicion depende de la friabilidad y de la proximidad de la
fuente.

Medidas de Prevencion: Adoptar las mejores practicas actuales
paratareas que requieran la utilizacién de productos con Amianto.
EPP, Proteccion Respiratoria Medidas de Higiene Personal
Vigilancia Médica

Roductos SQusceptibles de Expl osion en Baterias

Un cortocircuito en los bornes de los bancos de baterias puede
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provocar explosion e incendio y exposicion al liquido y los
aerosoles del electrolito.

Medidas de Prevencién: Blindaje de los bornes de las baterias y de
los conductores no aislados. Practicas y procedimientos que
garanticen unas condiciones de trabajo seguras en torno a los
equipos.

Product os de Desconposici6n de Revesti nientos

Pueden producirse emisiones de : Monéxido de Carbono,
pigmentos inorganicos que contengan plomo y otros cromatos y
productos de descomposicién de las resinas de pintura. Los PCB se
utilizaban como plastificantes antes de 1971. Los PCB pueden
formar furanos y dioxinas, si se calientan.

Medidas de Prevencion: Ventilacion de Extraccion Localizada EPP,
Proteccién Respiratoria Medidas de Higiene Personal Vigilancia
Médica

doro

Puede producirse exposicion al cloro durante la conexién/
desconexion de los cilindros de Cloro de sistemas de tratamiento

de aguasy aguas residuales

Medidas de Prevencion: Seguir las directrices de las Industria del
cloro durante el trabajo con cilindros de Cloro Mascarillas para

Escape

O sol vent es Desengr asant es

El desengrase de los equipos eléctricos requiere disolventes con
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propiedades especificas de inflamabilidad, disolucion y
evaporacion rapida sin dejar residuos; Los disolventes con esas
caracteristicas son volatiles y pueden crear riesgos de inhalacion.

Medidas de Prevencion: Ventilacion de Extracciéon Localizada EPP,
Proteccién Respiratoria

Hinos de Mbtores 0O esel

Se trata principalmente de emisiones de: Diéxido de Nitrégeno,
oxido nitrico, mondéxido de carbono, diéxido de carbono, didxido
de azufre y articulas que contienen hidrocarburos policiclicos
(PAH) de los vehiculos o motores que trabajan en la casa de
maquinas.

Medidas de Prevencion: Prohibir la circulacion de camiones 'y
automoviles dentro de las naves. Sistema de Extraccion localizada
para aspirar los humos en origen. Convertidores cataliticos en los
sistemas de escape.

Restos de | nsectos

En las rapidas aguas que rodean la central se crian algunos
insectos; tras el acoplamiento, los adultos mueren y los cadaveres
se corrompen y secan; algunas personas desarrollan sensibilidad
respiratoria alérgica a las sustancias que contiene el polvo. Tras el
desague, las larvas de insectos que viven que viven en los canales
de pueden intentar asentarse en el agua restante bajando por una
especie de hilo que producen, algunas personas desarrollan
sensibilidad respiratoria alérgica al polvo resultante de la
desecacion de estos materiales.

Medidas de Prevencion: Los insectos que pasan parte de su vida en
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aguas rapidas pierden su habitat como consecuencia de la
construccion de la central hidroeléctrica. Estos organismos pueden
utilizar los canales de agua de la central como habitat sustitutivo.
El polvo de los restos secos puede provocar sensibilizaciéon
alérgica. Entre las medidas de control cabria citar: lluminacion que
no atraiga a los insectos voladores Pantallas en ventanas, puertasy
aberturas de la envolvente del edificio Limpieza por aspiracion
para eliminar los cadaveres

Aceites y Lubricantes

Los devanados del rotor y del estator estan cubiertos por aceites y
fluidos hidraulicos; la descomposicién de los hidrocarburos en
contacto con superficies calientes pueden producir hidrocarburos
aromaticos policiclicos (PAH). La exposicion puede producirse por
inhalacion y contacto cutaneo. Este Ultimo puede provocar
dermatitis.

Medidas de Prevencion: Equipos de Proteccién Personal (Segun las
Circunstancias)

Qzono
El ozono generado por el chisporroteo en el rotor y otros equipos
eléctricos puede plantear un problema de exposicion dependiendo

de la proximidad de la fuente.

Medidas de Prevencion: Evitar el chisporroteo de los equipos
eléctricos con un correcto mantenimiento

\Vgpores de las Anturas

Los aerosoles de pintura contienen pintura y diluyente
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pulverizados; el disolvente que contiene gotitas y el vapor pueden
formar una mezcla inflamable; el sistema de resinas puede incluir
isocianatos, epoxidos, aminas, peroxidos y otros intermediarios
reactivos. Existencia de vapores de disolventes en los almacenes 'y
areas de mezcla de pinturas, y en la cabina de pintura; durante la
pulverizacion pueden producirse mezclas inflamables en el interior
de espacios cerrados.

Medidas de Prevencion: Cabina de pulverizacion de Pintura EPP,
Proteccién Respiratoria Medidas de Higiene Personal Vigilancia
Médica

Dfenilos Roliclorados (RB

Los PCB se utilizaron en los fluidos aislantes eléctricos hasta la
década del 70; todavia se encuentran los fluidos originales o sus
residuos en cables, condensadores, transformadores o equipos; la
exposicion puede producirse por inhalacion o contacto cutaneo. El
fuego o el calor extremo durante el servicio pueden convertir los
PCB en furanos y dioxinas.

Medidas de Prevencion: EPP, Proteccion Respiratoria Medidas de
Higiene Personal Vigilancia Médica

Hexafl uoruro de Azufre y Productos de Desconposici 6n

El Hexafluoruro de Azufre descompuesto por chisporroteo eléctrico
da lugar a sustancias sélidas y gaseosas de toxicidad
considerablemente superior. La Liberacion de grandes cantidades
de Hexafluoruro de Azufre en espacios del subsuelo puede crear
una deficiencia de oxigeno al desplazar su atmésfera.

Medidas de Prevencion: Ventilacion de Extraccion Localizada
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EPP, Proteccion Respiratoria Medidas de Higiene Personal
Vigilancia Médica

Vapores de Sol dadura

Cadmio, Plomo y Plata en la aleacién de Soldadura. Se trabaja
principalmente con aceros al carbono y aceros inoxidables,
también puede darse la soldadura de aluminio Las emisiones
incluyen: gases de proteccién y fundentes, vapores metalicos,
ozono, dioxido de nitrégeno, energia visible y ultravioleta.

Medidas de Prevencion: Ventilacion de Extraccion Localizada EPP,
Proteccién Respiratoria Medidas de Higiene Personal Vigilancia
Médica

Riesgos Fisicos
Posturas de Trabaj o | ncénodas

El trabajo prolongado en una postura incomoda puede provocar
lesiones musculosqueléticas. Hay peligro de caidas alrededor de
fosos y aberturas en estructuras.

Medidas de Prevencion: Equipos disefiados con principios
ergonoémicos. Formacion en acondicionamiento muscular,
levantamiento de pesos y atencion lumbar. Eleccion de Practicas
laborales que minimicen la incidencia de las lesiones
musculosqueléticas.

Espaci os onf i nados

La presa, las estructuras de control, las compuertas de control, los
canales de conduccién de aguas y la maquinaria de turbinas y
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generadores contienen muchos fosos, sumideros, tanques y otros
espacios parcialmente cerrados que pueden tener deficiencia de
oxigeno, encerrar ambiente peligrosos, o crear otras condiciones
peligrosas.

Medidas de Prevencién: Sistemas analizadores del Aire Sistemas de
Ventilacion Portatiles EPP, Proteccion Respiratoria

Ahoganmi ent o

Pueden producirse ahogamientos por caida a las aguas rapidas del
deposito de carga (Zona de Admisién) o del canal de desagie
(Zona de descarga) u otra zona. En las latitudes mas altas el agua
esta extremadamente fria, durante los meses de Primavera, otofio e
Invierno.

Medidas de Prevencion: Barreras de Seguridad Personal Sistemas
Anticaidas Chalecos Salvavidas

H ect rocuci 6n

Ciertas zonas de la central contienen conductores con tensién y sin
aislar; los equipos que contienen conductores aislados pueden
activarse al quitar el aislamiento. La entrada deliberada en zonas
no autorizadas o el fallo accidental de los sistemas de proteccion
colleva un riesgo de electrocucion.

Medidas de Prevencion: Adoptar practicas y procedimientos que

garanticen determinadas condiciones de Seguridad en el trabajo
con equipos eléctricos.
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T
Qanpos H ectronagnéticos (I ncl ui das Radi of recuenci as)

Los Generadores y otros equipos eléctricos producen campos de
C.A.de 60 Hz (o mas) y C.C.; la exposicion depende de la
proximidad a la fuente y del aislamiento que ofrezcan las
estructuras.

Medidas de Prevencién: No se ha determinado el riesgo por
debajo de los limites actuales

Gl or

Los generadores producen un calor considerable; los generadores
e intercambiadores dan calor y pueden descargar el aire caliente a
la casa de maquinas; la estructura de la casa de maquinas puede
absorber e irradiar la energia solar al interior del edificio; pueden
producirse lesiones por calor durante los meses mas calidos, en
funcion del climay del esfuerzo realizado.

Medidas de Prevencion: Desvio del aire caliente hacia el techo,
aislamiento, controles técnicos. Bebidas de reposicion de
electrolitos. EPP.

Rui do
El ruido constante de los generadores y otros equipos y actividades
puede rebasar los limites legales; los diyuntores de aire

comprimido producen muy altos niveles de ruido de impacto y
pueden descargaren cualquier momento.

Medidas de Prevencion: Aplicar tecnologias de Control de Ruidos.
BP
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Turnos de Trabajo

El trabajo por turnos puede provocar estrés fisioldgico y
psicosocial; éste Ultimo puede ser especialmente grave para las
pequenas plantillas empleadas en las comunidades pequefas y
aisladas donde tienden a ubicarse estas operaciones.

Medidas de Prevencion: Adoptar Planes de Trabajo que reflejen los
conocimientos actuales sobre Ritmos Circadianos

Mbracion / Minos y Brazos

La vibracién producida por las herramientas mecanicas de manoy
las maquinas portétiles se transmite a través de las empufiaduras

Medidas de Prevencion: Utilizar herramientas que cumplan las
normas vigente sobre vibracion en manosy brazos. Guantes
Antivibracion

Mbracion / Todo e Qeerpo

La vibracién soportada por las estructuras y originada por el
movimiento giratorio de los generadores y la turbulencia de las

aguas se transmite a través de paredesy suelos.

Medidas de Prevencion: Supervisar y mantener los equipos
giratorios para minimizar la vibracion.

Aparatos de Visualizacién

El comfort de los puestos de trabajo informatizados depende de la
aplicacion de principios ergonémicos visuales.
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Medidas de Prevencién: Aplicar los principios ergonémicos a la
seleccidn y utilizacion de los aparatos de Video.

RAobl enas rel aci onados con el dina

La energia ultravioleta puede provocar quemaduras solares, cancer
de piel, cataratas. El frio puede producir estrés por frio y
congelacion. El calor puede producir estrés por calor.

Medidas de Prevencion: Ropa de trabajo que proteja contra el frio.
Ropa de trabajo que proteja contra la radiacion solar. Proteccién
Ocular Contra la radiacion Solar. Lociones de Proteccion Solar.

Generaci 6n de energia nucl ear

Entodos los reactores nucleares, la energia se libera por fision de
los nucleos de los &tomos del combustible en una reaccion en
cadena. El combustible nuclear mas habitual es el Uranio 235.
Cada atomo de combustible fisionado da lugar a dos nuevos
atomos — Productos de fisibn —y los neutrones expulsados de su
nucleo provocan nuevas fisiones de atomos. Los productos de
fision transportan la mayor parte de la energia liberada por ésta,
gue se transforma a su vez en energia térmica cuando los atomos
de combustible adyacentes reducen la gran velocidad de los
productos de fision y absorben su radiacion. Los Neutrones
transportan alrededor del 3% de la energia de Fision.

Para evitar que el nicleo del reactor se caliente demasiado, se
utiliza un refrigerante Liquido o Gaseoso, que también produce el
vapor que impulsa la turbina. A fin de mantener la reaccion de
fision a la velocidad deseada por el operador de la central
eléctrica, se insertan en el nucleo del reactor barras de control
fabricadas con materiales capaces de absorber neutrones. En los
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reactores de agua a presion, los materiales absorbentes pueden
colocarse disueltos en el refrigerante.

La mayoria de los productos de fisibn son inestables y, por
consiguiente, radiactivos. Estos productos se desintegran,
liberando una radiacion a una velocidad caracteristica del
elemento de cada producto de fisién, asi como un nuevo producto
gue también puede ser radiactivo. Esta secuencia de
desintegracion continda hasta que se liberan productos estables
(no radiactivos). En el reactor se forman otros productos radiactivos
por absorcion de neutrones en el nicleo de los atomos de
materiales no fisibles, como el Uranio 238, y materiales
estructurales, como guias, soportes y camisas de combustible.

En reactores que han estado en funcionamiento durante cierto
tiempo, la desintegracion de los productos de fision y la creacion
de nuevos productos de fision alcanza un cuasi equilibrio. En este
punto, la radiacion y la produccion de energia resultante de la
desintegracién de los productos radiactivos es casi una décima
parte de toda la que se produce en el reactor.

De esta gran cantidad de material radiactivo se derivan los riesgos
especificos de las centrales nucleares. En condiciones de
funcionamiento, la mayoria de los materiales radiactivos se
comportan como solidos, pero algunos lo hacen como gases o se
volatilizan a la alta temperatura del reactor. Asi, podrian ser
facilmente absorbidos por los organismos vivos y afectar a sus
procesos bioldgicos. Son Peligrosos, por lo tanto, si se liberan o se
dispersan en el medio ambiente.

Rincipios de Segridad y Gracteristicas de D sefio
rel aci onadas con |la Seguridad

Hay cuatro aspectos de la reaccion de fision en cadena que
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resultan peligrosos y que no es posible separar del
aprovechamiento de la energia nuclear para la produccion de
electricidad, lo que hace necesario la adopcion de medidas de
seguridad:

1. Lafision produce radiacion ionizante, que impone una
proteccion frente a la exposicion directa a la radiacion.

2. Se crean productos de fision altamente radiactivos, que
requieren recintos estancos para evitar la contaminacién del medio
ambiente exterior y una posible ingestion.

3. Lareaccion de fision en cadena es un proceso dinamico que
requiere un control constante.

4. La produccion de calor no puede detenerse instantaneamente,
ya que la desintegracion radiactiva continua produciendo calor
unavez terminada la reaccion de fision en cadena, por lo que se
requiere una refrigeracion de larga duracion.

Entonces para proteger una central nuclear se aplican 3 Sistemas
de Seguridad: las caracteristicas de seguridad inherentes, los
sistemas pasivos y los sistemas activos.

Las Caracteristicas de Seguridad Inherentes se basan en las leyes de
la naturaleza para mantener la seguridad de la central. Hay
caracteristicas de seguridad inherentes a ciertos combustibles
nucleares, de modo que, a medida que se eleva su temperatura,
disminuye la velocidad de la reaccion de fision en cadena. Hay
caracteristicas de seguridad inherentes a algunos disefios de
sistemas refrigerantes, por las que el refrigerante circula sobre el
combustible en forma natural para eliminar adecuadamente el
calor de la desintegracion sin necesidad de bombeo. Hay
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caracteristica de seguridad inherentes a la mayorias de las
estructuras metalicas, de modo que bajo una carga fuerte
reaccionan con elasticidad o estiramiento en lugar de con rotura o
fallo estructural.

Las Caracteristicas de Seguridad Pasivas incluyen el levantamiento
de valvulas de seguridad de contrapeso (Gravedad) por la presion
del liquido que descargan, o el uso de energia almacenada en
sistemas de inyeccion de refrigerante de emergencia, o algunas
vasijas de seguridad disefiadas para amortiguarla energia liberada
por la averia de las tuberias y el consiguiente calor por
desintegracion.

Los Sistemas de Seguridad Activos comprenden todos los sistemas
gue precisan sefales de activacion y una alimentacion eléctrica de
algun tipo. Los sistemas activos suelen controlar un mayor abanico
de circunstancias que los sistemas inherentes y pasivos, y pueden
comprobarse sin restricciones durante el funcionamiento del
reactor.

La medida preventiva basica contra la liberacion de materiales
radiactivos es muy sencilla en principio: instalar una serie de
barreras estancas entre los materiales radiactivos y el medio
ambiente para conseguir proteccién contra la radiacion directa y
contencion de los materiales radiactivos. La primera barrera interna
es el propio combustible ceramico o metélico, que aglomera la
mayoria de los materiales radiactivos dentro de la matriz. La
segunda barrera es la camisa estancay resistente a la corrosion. La
tercera es el contorno a presion del sistema refrigerante primario.
Finalmente, la mayoria de los sistemas de energia nuclear estan
encerrados en una estructura de contencion resistente a la presion
y disefiada para resistir el fallo de las tuberias mayores del interior y
contener la liberacion de materiales radiactivos al medio ambiente.
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El objetivo basico del disefio de seguridad de una central nuclear
es mantener la integridad de estas barreras aplicando un enfoque
de defensa en profundidad, que puede caracterizarse por tres
niveles de medidas de seguridad: preventivas, protectoras 'y
atenuantes.

Entre las medidas preventivas cabe citar: alcanzar el maximo nivel
de garantia de calidad durante el disefio, la construcciény e
funcionamiento; emplear operadores con alto nivel de formacién
gue se sometan a un readiestramiento periodico; utilizar
caracteristicas de seguridad inherentes; crear margenes de disefios
apropiados; llevar a cabo un cuidadoso mantenimiento preventivo,
pruebas e inspecciones constantes y correccion de deficiencias;
vigilancia constante; evaluaciones y reevaluaciones de seguridad
minuciosas cuando sea hecesario; y evaluacion y analisis

causal de incidentes y averias, introduciendo las modificaciones
pertinentes.

Las Medidas de proteccion incluyen: sistemas de paradas de accion
rapida; sistemas/valvulas de seguridad sensibles y automaticas;
circuitos de bloqueo como proteccion contra un falso
accionamiento; control automatico de las funciones vitales de
seguridad; y medicion y control constante de los niveles de
radioactividad y de la radiactividad efluente de modo que no se
rebasen los limites admisibles.

Entre las Medidas Atenuantes cabe citar; los sistemas refrigerantes
de emergencia; sistemas de agua de alimentacion altamente
fiables; sistemas de alimentacién de emergencia diversos 'y
redundantes; contencién para evitar cualquier fuga de materiales
radiactivos de la central, disefiada para soportar diversas tensiones
naturales y artificiales, como terremotos, fuertes vientos,
inundaciones o impactos de aeronaves; y, finalmente, la
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planificacion de emergencias y el tratamiento de accidentes, que
incluye la vigilancia de la radiacion, la informacion a las
autoridades competentes en materia de seguridad y los avisos
publicos, el control de la contaminacion y la distribucion de
materiales atenuantes.
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T
Anexo 2 : Decreto 911

B decreto 911/96, reglanenta |as nedidas nini nas de
seguridad para las dstintas actividades redizadas en |la
industria de |a construccion.

Dstancias de Seguridad:

Para prevenir descargas disruptivas en trabajos efectuados en la
proximidad de las partes no aisladas de instalaciones eléctricas en
servicio, las separaciones minimas, medidas entre cualquier punto
con tensidny la parte mas proxima del cuerpo del operario o de
las herramientas no aisladas por él utilizadas en la situacion mas
desfavorable que pudieran producirse:

Hrwed de Teraiin | Linkanous limims
| Hastn 34 | Sin Fesmooines
Ry o 2 N Hesss TOUD OEm
it cde 1 R [Hasta 22000 % [ m
| Tl che 33000 Y | Hinza EETO0 (D8 mid
| Hazta 1320040 | 1.5 m
| Heata 1530000 | TS

Faaks g HEAHE W 2 Im

(1) Estas distancias pueden reducirse a SESENTACENTIMETROS
(60 cm.) por colocacién sobre los objetos de tension de pantallas
aislantes de adecuado nivel de aislaciény cuando no existan
rejas metalicas conectadas a tierra que se interpongan entre el
elemento con tensién y los operarios.

(2) Para Trabajos a Distancia. No se tendra en cuenta para trabajos
a Potencial.
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T
Trabaj os en Escal eras y Andam os

1 Transporte Minual y Q) ocacion de Escaleras Portétil es
a) Utilizar el Equipo de Proteccion Personal

b) Inspeccionar visualmente la escalera para detectar posibles
defectos que comprometan la Seguridad durante su Utilizacion.

c) En el transporte de escaleras hay que tener en cuenta:
- Si es extensible o de tijera debe llevarse replegada

- En funcién del peso y la longitud sera necesario mas de un
operario

- En presencia de Instalaciones eléctricas sera transportada por dos
operarios

- Al ser transportada por varias personas, se situaran todas en el
mismo lado y en orden decreciente de altura

- Unavez situada en el lugar donde va a izarse, se deja plana en el
suelo de forma que el extremo inferior de los montantes tenga un
punto de apoyo ( un borde, una pared, o incluso un ayudante )

- A continuacion, el operario se ubica al lado del ultimo peldafio
doblando las rodillas. Levanta la escalera, se sitla bajo ellay se va
avanzando hacia su pie hasta tenerla totalmente vertical.

- Sila escalera es extensible, el izado debe ser realizado por dos
operarios. Se utilizara la cuerda de extension, atandola al peldafio
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correspondiente para fijarla y asegurandose del buen
funcionamiento del dispositivo de fijacion.

d) La escalera se apoyara sobre superficies sélidas y en su defecto
sobre placas horizontales de suficiente resistencia. Si el suelo es
inclinado o escalonado, se utilizardn zapatas ajustables a distintas
alturas, de forma que los travesafios queden en posicion
horizontal. Se situara lo mas cerca posible de la ertical del punto
de trabajo para evitar desplazamientos horizontales del operario.

2 Escaleras de una hg a

a) Las escaleras se deben utilizar solamente para ascensoy
descenso, hacia y desde los puestos de trabajo, quedando
totalmente prohibido el uso de las mismas como puntos de apoyo
pararealizar las tareas. Tanto en el ascenso como en el descenso el
trabajador se asira con ambas manos

b) Todos aquellos elementos 0 materiales que deban ser
transportados y que comprometan la seguridad del trabajador,
deben serizados por medios eficaces.

c¢) Previo a su uso se verificara su estado de conservacion y limpieza
para evitar accidentes por deformacion, rotura, corrosion o
deslizamiento.

d) Las escaleras de madera no se deben pintar, salvo con
recubrimiento transparente para evitar que queden ocultos sus
posibles defectos. Las escaleras metdlicas deben estar protegidas
adecuadamente contra la corrosion.

e) Toda escalera de mano de una hoja usada como medio de
circulaciéon debe sobrepasar en UN METRO (1m.) el lugar mas alto
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al que deba acceder o prolongarse por uno de los largueros hasta
la altura indicada para que sirva de pasamanos a la llegada.

f) Se deben apoyar sobre un plano firme y nivelado, impidiendo
gue se desplacen sus puntos de apoyo superiores e inferiores
mediante abrazaderas de sujecion u otro método similar.

3 EBscaleras de dos hg as
a) No deben sobrepasar los SEIS METROS (6m.) de longitud.
b) Deben asegurar estabilidad y rigidez.

c) La abertura entre las hojas debe estar limitada por un sistema
eficaz asegurando que, estando la escalera abierta, los peldafios se
encuentren en posicion horizontal.

d) Los largueros deben unirse por la parte superior mediante
bisagras u otros medios con adecuada resistencia a los esfuerzos a
soportar.

4. Escaleras extensibles

a) Las escaleras extensibles deben estar equipadas con dispositivos
de enclavamiento y correderas mediante las cuales se pueden
alargar, acortar o enclavar en cualquier posicion, asegurando
estabilidad y rigidez. La superposicion de ambos tramos sera como
minimo de un metro (1m.).

b) Los cables, cuerdas o cabos de las escaleras extensibles deben
estar correctamente amarrados y contar con mecanismos o
dispositivos de seguridad que eviten su desplazamiento
longitudinal accidental.
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c) Los peldafios de los tramos superpuestos deben coincidir
formando escalones dobles.

Andami os

Utilizacion de Andamios

a) Utilizar los EPP

b) Realizar una inspeccion visual antes de su utilizaciény en
particular después de una prolongada interrupcion del trabajo o
unatormenta. Revisar especialmente los anclajes y uniones.

¢) Durante el montaje y desmontaje se seguiran las instrucciones
especificadas por el fabricante, vigilando que no haya nadie por
debajo y utilizando arnes de seguridad.

d) Sefalizar y delimitar la posicién del andamio.

e) Antes de subir a un andamio rodante, bloquear la ruedas y sies
necesario colocar los estabilizadores

f) No se debe correr sobre los andamios, No saltar al mismo desde
un punto mas elevado.

g) Solo se depositaran aguellos materiales que sean
imprescindibles para asegurar la continuidad del trabajo y se
colocaran lo mas cerca posible a los apoyos.

h) Cuando se deba transportar un andamio movil se realizara

siempre sobre superficies planas, lentamente en sentido
longitudinal o diagonal y sin personal encima del mismo.
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i) Si por necesidades del trabajo existe alguna zona sin baranda, se
utilizara el arnés de seguridad junto con el cabo de vida,
anclandose a un punto fijo que resista 6 veces su peso y que no
pertenezca a la estructura del andamio.

J) Todos los andamios que superen los seis metros (6m.) de altura,
a excepcion de los colgantes o suspendidos, deben ser
dimensionados en base a célculos.

k) Las plataformas situadas a mas de dos metros (2 m.) de altura
respecto del plano horizontal inferior mas proximo, contaran en
todo su perimetro que de al vacio, con una baranda superior
ubicada a un metro (1 m.) de altura, una baranda intermedia a
cincuenta centimetros (50 cm.) de altura, y un z6calo en contacto
con la plataforma.

l) Las barandas y zocalos de madera se fijaran del lado interior de
los montantes.

m) La plataforma debe tener un ancho total de sesenta centimetros
(60 cm.) como minimo y un ancho libre de obstaculos de treinta
centimetros (30 cm.) como minimo, no presentaran
discontinuidades que signifiquen riesgo para la seguridad de los
trabajadores.

n) La continuidad de una plataforma se obtendra por tablones
empalmados a tope, unidos entre si mediante un sistema eficaz, o
sobrepuestos entre si cincuenta centimetros (50 cm.) como
minimo. Los empalmes y superposiciones deben realizarse
obligatoriamente sobre los apoyos.

0) Los tablones que conformen la plataforma deben estar trabados
y amarrados sélidamente a la estructura del andamio, sin utilizar
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clavos y de modo tal que no puedan separarse transversalmente, ni
de sus puntos de apoyo, ni deslizarse accidentalmente.

p) Ningun tablon que forme parte de una plataforma debe
sobrepasar su soporte extremo en mas de veinte centimetros (20
cm.).

g) El espacio maximo entre muro y plataforma debe ser de veinte
centimetros (20 cm.). Si esta distancia fuera mayor sera obligatorio
colocar una baranda que tenga las caracteristicas ya mencionadas
auna altura de sesenta centimetros (70 cm.).

Andam os col gant es

a) Cuando las plataformas de trabajo estén suspendidas de un
equipo de izar, deben contar con un sistema eficaz para enclavar
Sus movimientos verticales.

b) Para la suspension de los andamios colgantes se respetara lo
establecido en los items relativos a Cables, Cadenas, eslingas,
cuerdas y ganchos de la presente norma legal.

c) El responsable de la tarea sera el encargado de verificar, previo a
su utilizacién, que el andamio y sus elementos componentes se
encuentren en buenas condiciones de seguridad, de acuerdo al
usoy a la carga maxima a soportar.

d) Los trabajadores deben llevar puestos ARNES de seguridad con

cabos de vida amarrados a un punto fijo que sea independiente de
la plataformay del sistema de suspension.
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Andam os de nadera

Debe verificarse que la madera utilizada posea, por calidad y
seccion de los montantes, la suficiente resistencia para la funcién
asignada, no debiendo pintarse. Se deberan zunchar los extremos
de los tablones que constituyan plataformas.

Andamios netdl i cos tubul ares

a) En el montaje de las plataformas de trabajo deberan respetarse
las especificaciones indicadas por el fabricante.

b) Los andamios metalicos deben estar reforzados en sentido
diagonal y aintervalos adecuados en sentido longitudinal y
transversal.

c) El sistema de anclaje debe cumplir las siguientes condiciones:

- Los tubos de fijacion a estructura resistente deben estar
afianzados al andamio en los puntos de interseccién entre
montantes y largueros. Cuando sean andamios independientes y
esté comprometida su estabilidad deben ser vinculados a una
estructura fija. Estaran anclados al edificio uno de cada dos
montantes en cada hilera de largueros alternativamente y en todo
los casos el primero y el tltimo montante del andamio.
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T
Anexo 3: Puestas a tierra

Se denomina puesta a tierra de una instalacion dada a la union
eléctrica intencional entre todas las masas metalicas de lamismay
un electrodo dispersor enterrado en el suelo, que suele ser
generalmente una jabalina, placa o malla de cobre o hierro
galvanizado (o un conjunto de ellas), con el fin de conseguir una
union con la menor resistencia eléctrica posible entre las masas y la
tierra. Si esa union se realiza sin interposicion de impedancia (o
resistencia) alguna, se dice que es una puesta a tierra directa, en
caso contrario seria una vinculacion indirecta.

Lainstalacion de un sistema de puesta a tierra permite la
proteccion de las personas y los bienes contra los efectos de las
caidas de rayos, descargas estaticas, sefiales de interferencia
electromagnética y contactos indirectos por corrientes de fugas a
tierra. Por lo tanto, la ejecucién correcta de la misma brinda
importantes beneficios al evitar pérdidas de vidas, dafios
materiales e interferencias con otras instalaciones.

Cabe aclarar que se entiende por masa a las partes metalicas
accesibles de los elementos de la instalacion y de los aparatos
eléctricos, separados de las partes bajo tension solamente por su
Aislacion funcional.

Asimismo, los contactos indirectos son aguellos que se establecen
con piezas conductoras (elementos inactivos) que, sin estar
normalmente bajo tension, pueden estarlo por un defecto de su
aislamiento. Su peligrosidad estriba en que los usuarios se acercan
alas masas sin sospechar de su eventual energizacion.

Enlos casos de fallas, las protecciones eléctricas deben actuar
desconectando la alimentacion en periodos que estan
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relacionados con los efectos fisiol6gicos de la corriente sobre el
cuerpo humano.

Para una accion eficaz, resulta primordial que la resistencia de
puesta a tierra tome un valor tal que no origine tensiones
peligrosas al circular la corriente de falla; por lo que su valor esta
perfectamente acotado por las normas de aplicacion para los
distintos tipos de instalaciones.

Con la puesta a tierra se busca que las corrientes de falla a tierra
encuentren un camino mas facil, que el que ofreceria el cuerpo de
una persona que tocara la carcasa metalica bajo tension.

De esta manera, como la red de tierra tiene una resistencia mucho
menor que la del cuerpo humano, la corriente de falla circulara por
lared de tierra, en vez de hacerlo por el cuerpo de la persona.

Las normas de aplicacion establecen que deben ponerse a tierra las
partes metdlicas de los aparatos e instalaciones que no
pertenezcan al circuito de servicio, y puedan entrar en contacto
con partes sometidas a tension en caso de averia o establecimiento
de arcos. Por este motivo, en los aparatos y en las partes de la
instalacion hay que prever un cable de puesta a tierra que se
conecte directa o indirectamente a latoma de puesta a tierra,
constituida por jabalinas y mallas de conductores enterrados
convenientemente.

En las instalaciones industriales deben realizarse tomas de tierra
independientes para las masas metdlicas de los aparatos eléctricos,
para la conexion de los neutros de los transformadores de potencia
y para la conexion de los descargadores o pararrayos.

Por su parte, en las instalaciones domiciliarias en general se
conectaran a latoma de tierra:
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- Las instalaciones de pararrayos
- Las instalaciones de antenas, tanto de TV como de FM
- Los tomacorrientes y las masas metdlicas de bafios y cocinas

- Las estructuras metdlicas y las armaduras de columnas y muros de
hormigon.

- Las instalaciones ejecutadas con tubos metalicos de: agua,
calefacciony gas, asi como calderas, depositos, instalaciones de
ascensores y montacargas, y en general todo elemento metalico
gue pueda entrar en contacto con un cable bajo tension.

Qasificaci on generd

Como se indic6 anteriormente, un sistema de puesta a tierra
basicamente esta compuesto por:

H dectrodo dspersor o oe puesta a tiera

Es el conductor (jabalinas, perfiles, cables desnudos, cintas, etc.) 0
conjunto de conductores en contacto con la tierra que garantizan
una unién intima con ella. Cuando los electrodos de tierra estan lo
suficientemente distantes, como para que la corriente maxima
susceptible de pasar por uno de ellos no modifique sensiblemente
el potencial de los otros, se dice que los electrodos de tierra son
independientes.

H conductor de protecci on:

Debe estar presente en todas las instalaciones de baja tension, sea
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cual fuere el esquema de tierra adoptado, y sirve para garantizar la
continuidad del circuito de tierra.

En un circuito terminal el conductor de proteccién une las masas
de los equipos de utilizacion y, si fuera el caso, el terminal de tierra
de las alimentaciones de corriente; en un circuito de distribucion,
el conductor de proteccién vincula el terminal de tierra del tablero
de donde parte el circuito al terminal de tierra del tablero de
alimentacion del circuito.

Por otro lado, es conveniente realizar las siguientes definiciones:

Se designa como tension de seguridad a la que no produce efectos
patolégicos sobre una persona, aun cuando esté expuesta
indefinidamente a esa tensién. En ambientes secos y hUmedos su
valor no debe superar los 24 Vca 'y en ambientes mojados los 12
Vca.

Se denominatensién de contacto a la tension a la que una
persona puede ser sometida al tocar simultdneamente un objeto
colocado bajo tensién y otro elemento que se encuentre a un
potencial diferente (generalmente la tierra). La tension de contacto
limite que no resulta peligrosa para las personas es de 50V,
aunque se suele hablar de una menor que ella, denominada Muy
Baja Tension de Seguridad (conocida por sus siglas MBTS),
establecidaen 24 V.

Fijada una determinada tensién de contacto (Vc) se puede
establecer el valor de la resistencia de puesta a tierra (Rt) que
garantice la suficiente corriente It que produzca el accionamiento
de la proteccion diferencial asociada.

El “Reglamento para la ejecucion de instalaciones eléctricas en
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inmuebles” de la Asociacion Electrotécnica Argentina establece
que para el caso de usar interruptores diferenciales con Vc=24V,
la resistencia a tierra medida desde cualquier masa de la
instalacién, no debe superar los siguientes valores:

Rt=10 Ohm para viviendas unitarias, recomendandose valores
inferiores a 5 Ohm.

Rt=2 Ohm para viviendas colectivas (Edificios 0 Complejos).

Cuando la instalacién de puesta a tierra no se coordine con un
interruptor diferencial, el valor de la resistencia a tierra se calculara
de manera de no superar los valores de tension de seguridad
indicados anteriormente (24 y 12 V segun el caso).

Se denomina tension de paso a la diferencia de potencial que
aparece entre dos puntos separados por una distancia igual al
paso normal humano sobre la superficie de apoyo de los pies
(tierra, piedra, cesped, etc.). Este valor es importante en la puesta a
tierra de las subestaciones a la intemperie, cuyo tratamiento
excede los alcances de este articulo.

Por otra parte, existen distintos tipos de puestas artierra, de
acuerdo al objetivo de las mismas. Entre ellas se pueden
mencionar:

Resta atierrade servicio o fuxiod :

Es la que mantiene el potencial de tierra de alguna parte de los

circuitos de alimentacién, como ser los centros de estrella de
generadores y transformadores.
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Puesta a tierra de proteccion:

Consiste en la puesta a tierra de los elementos conductores que no
pertenecen a la instalacion eléctrica para brindar proteccion contra
contactos indirectos; es decir que permite derivar las corrientes de
falla peligrosas para las personas.

Puesta a tierra de referencia:

Es la destinada a brindar un potencial constante, que podra ser
empleado para tener una referencia a tierra de diversos equipos. Se
emplea para garantizar el funcionamiento correcto, seguroy
confiable de una instalacion.

Puesta atierra de pararrayos:

Eslaencargada de llevar a tierra las sobretensiones producidas por
las descargas atmosféricas sobre los descargadores y los pararrayos.

Finalmente, cabe acotar que en algunas ocasiones se realizan
puestas a tierra conjuntas, funcionales y de proteccion.

Puestas a tierra de servicio:
Los sistemas usuales de puesta a tierra en las redes trifasicas estan
definidos como tales por las normas IEC 364 e IRAM 2281/3;y se

describen con letras identificatorias que representan:

- Primera letra: Condiciones de puesta a tierra de la fuente de
energia

- T=puesta a tierra directa de un punto de lared.
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- I=aislamiento de todas las partes activas con respecto a tierra o
puesta a tierra de un punto de la red a través de una impedancia.

- Segunda letra: Condiciones de puesta atierra de las masas en la
instalacion eléctrica.

- T=masas puestas a tierra directamente, independientemente de
la fuente de energia.

- N=masas unidas directamente a la puesta a tierra funcional.

- Tercera letra: (valida para los sistemas TN) disposiciones de los
conductores de proteccién y neutro.

- S=conductores separados para el de proteccion y neutro.

- C=conductor unico con funciones de proteccién y de neutro,
denominado conductor PEN.

En base alo anterior se tiene:

SistemalT:

El esquema de distribucion consta de las tres fases activas (RST). En
ellas el neutro no esté rigidamente conectado a tierra (esta aislado
o conectado atierra por medio de impedancias de elevado valor).
Sistema TNS:

Sonredes en las que ademas de las tres fases (RST) existen otros

dos conductores (el neutro y el conductor de proteccion). Es decir
gue los usuarios no realizan puestas a tierra de las instalaciones ya
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gue la misma se ejecuta mediante el ultimo conductor
mencionado, que es suministrada por la compafia distribuidora.

Sistema TNC:

En este sistema de distribucion se emplean 4 conductores, tres para
las fases y un cuarto que realiza las funciones de neutro y de
conductor de proteccion.

SistemaTT:

Consiste de una puesta a tierra de servicio conectada rigidamente a
tierra de la cual tomaremos el conductor neutro, es decir que la
distribucién emplea 4 conductores, tres para las fases y uno para el
neutro, mientras que el conductor de proteccion es provisto por el
usuario, derivandolo de su puesta a tierra de seguridad. Este
sistema es de gran importancia dado que es el actualmente
empleado en la Republica Argentina para la distribucion eléctrica
en baja tension, constituyendo el denominado sistema trifasico de
tensiones de 3x 380/220 V.

Como se indico anteriormente, en los sistemas TT, el centro de
estrella de los transformadores de alimentacion esta conectado al
neutro y a la vez puesto rigidamente a tierra en ese punto. En las
condiciones reales de unared se producen desequilibrios en los
consumos y circulacion de

corrientes poliarmonicas que ocasionan que este conductor pueda
tener potenciales respecto de tierra superiores a la maxima tension
de contacto admitida (24 V). Por esta razon nunca se debe emplear
el neutro de la compafiia distribuidora de electricidad como
conductor de proteccion, es decir que no se deben conectar al
mismo las puestas a tierra de nuestra instalacion.
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Puesta a tierra de proteccion:

Como se mencion0 anteriormente, la puesta a tierra de proteccion
es la que se realiza normalmente en los edificios, de alli la
importancia de conocer sus caracteristicas. El Reglamento de la
A.E.A. establece paralos mismos las siguientes disposiciones
generales:

El conductor de protecciéon (denominado comiunmente conductor
de tierra) sera eléctricamente continuo y no sera eléctricamente
seccionado en punto alguno de la instalacion ni pasara por el
disyuntor diferencial. Tendra la capacidad de soportar la corriente
de cortocircuito maxima coordinada con las protecciones
instaladas en el circuito.

Como conductores de proteccion en instalaciones domiciliarias
deben utilizarse cables unipolares aislados, con seccién no menor
az2,5mm2

En todos los casos debera efectuarse la conexion a tierra de todas
las masas de la instalacion. Las masas que son simultdneamente
accesibles y pertenecientes a la misma instalacion eléctrica estaran
unidas al mismo sistema de puesta a tierra.

Lainstalacion se realizara de acuerdo a las directivas de la norma
IRAM 2281 - parte llI.

Redizacion de |a puesta a tierra
La forma de ejecucion de la toma de tierra (con placas, jabalinas,
etc.) dependera generalmente de la resistividad eléctrica del

terreno y de las dificultades de instalacion para conseguir una baja
resistencia de contacto a tierra. El tipo mas empleado tanto
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doméstica como industrialmente es el que se hace con jabalinas
enterradas verticalmente en el terreno, generalmente de 1,5a 3
metros de longitud.

Existen muchas tablas y férmulas para calcular las tomas de tierra,
segun sea el tipo de terreno o la clase de electrodo empleado, pero
son métodos laboriosos y poco exactos, por lo que en la practica lo
gue se suele hacer es realizar un calculo estimativo previo y luego
medir la resistencia de latoma de tierra una vez realizada, y si aln
es grande se coloca una o mas jabalinas adicionales hasta lograr el
valor deseado.

La base de un buen sistema de puesta a tierra comienza con la
seleccidn del mejor lugar de emplazamiento y el ensayo del suelo
gue rodeara a la toma, procurando localizar el &rea con la mas baja
resistividad. Luego de su instalacion, se debe ensayar latoma de
tierra propiamente dicha, para verificar que su valor se corresponde
con el de disefio. Finalmente se recomienda realizar controles
periddicos para detectar cambios en los valores correspondientes.

De esta manera, la metodologia usual para la eleccion de las
jabalinas de puesta a tierra, se puede resumir en:

1) Medir, la resistencia del terreno en el lugar donde se instalara la
puesta a tierra, preferentemente aplicando el método del
telurimetro descripto en la Norma IRAM 2281 parte I.

Alternativamente se podra medir empleando una resistencia
variable entre 20 y 100 Ohm, un amperimetro y un voltimetro con
resistencia interna superior a 40.000 Ohm, apto para medir una
tension entre 0y 5V, y una sonda enterrada a una profundidad de
0,50 my una distancia no menor de 20 m, de la puesta a tierra.
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2) Aplicar la relacién aproximada entre la resistividad eléctrica del
terreno Gt (Ohm . m)y el largo L de la jabalina (acero - cobre)

Rt =0,33 Gt para jabalinas de 3 m.
Rt =0,55 Gt para jabalinas de 1,50 m.
Rt =Gt/ L para jabalinas de otras longitudes.

Cuando con una Unica jabalina no se alcanza la Rt deseada se
debe considerar el uso de varias jabalinas unidas entre si por un
conductor de Cu de 50 mm?2y enterrado a 60 mm. de
profundidad, separadas a una distancia tal que no produzcan
interferencias entre si mismas. La separacién minima de jabalinas
gue se suele emplear paratal fin es de 2,5 veces el largo de
jabalina utilizada.

Para el caso en, que por la separacion necesaria de jabalinas que
exige un dispersor, no sea posible tener la superficie de terreno
suficiente, se recomienda el uso de mallas, permitiéndose la
soldadura puente (tipo cupro-alumino-térmica) a electrodos
naturales del edificio (armadura de hierro).

Con fines orientativos, se presenta la siguiente férmula aproximada
para calcular la resistencia de una malla de puesta a tierra de area
A

Rt=0,5 Gt/ Raiz cuadrada(A)

Por todo lo anterior, la medicion correcta de la resistividad del

terreno y de la resistencia de puesta a tierra de una instalacion
determinada adquiere una importancia relevante.
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En principio digamos que los valores que se pueden medir en la
practica se ven influenciados por una serie de factores que
impiden obtener resultados con gran exactitud. Entre los mismos
podemos citar la posible existencia de corrientes vagabundas de
CCyde CA, el caracter electrolitico del terreno y su eventual
polarizacion, la aparicion de potenciales galvanicos, el
acoplamiento inductivo y/o capacitivo con otros sistemas, la
ocurrencia de lluvias cercanas al momento en que se hace la
medicion, las irregularidades en la composicion geoldgica del
terreno y su grado de compactacion, etcétera.

Como en algunos casos existen elementos de metal enterrado,
conductos de agua subterraneos, etcétera; que pueden
distorsionar las mediciones, se recomienda realizar varios ensayos
con diferentes orientaciones entre si.

Por lo tanto, los resultados de las mediciones deben someterse a
un andlisis critico para identificar las posibles fuentes de error, y
eventualmente replantear la forma de ejecucion de los ensayos.

En algunos casos puede ser conveniente realizar una gran cantidad
de mediciones utilizando distintos métodos y luego analizar las
tendencias resultantes.

Si bién en teoria la influencia del dispersor de puesta a tierra se
extiende hasta el infinito, debe considerarse que tal influencia
varia inversamente con la distancia siguiendo una ley exponencial,
pues la seccion ofrecida a las trayectorias de corriente aumenta al
alejarse del dicho dispersor.

Por lo anterior, a los efectos practicos, dicha influencia se
concentra en las cercanias del dispersor y se torna despreciable a
distancias superiores a los 50 m en el caso de tomas de areas
reducidas o de simples jabalinas.
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En el caso de una red dispersora extensa, puede aparecer una
componente reactiva apreciable cuando la resistencia es menor
gue 0,5 0hm. En estos casos, también debe prestarse atencion ala
posibilidad de existencia de resistencias parasitas de conexion.

La estimacion de la resistividad del terreno a partir de la medicion
de laresistividad de una muestra extraida del mismo, se puede
realizar en una caja prismatica pequefia de seccion transversal
cuadrada, en la que se introduce el material extraido de la probeta
respectiva. Como es de esperar, el valor de resistividad que se
obtiene de esta manera resulta menos exacto que el que se
obtendria en el terreno real, pero en algunas ocasiones es el inico
camino posible.

Laresolucién 207/95 del ENRE, el “Reglamento para la ejecucion
de instalaciones eléctricas en inmuebles” de la Asociacion
Electrotécnica Argentinay la norma IRAM 2281 establecen la
forma en que deben realizarse estas mediciones.

224 - Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica



Anexo 4: Medidas de Seguridad Personal
contra Contactos Eléctricos

Rotecci6n contra contactos directos.
oncept os general es

Consiste en tomar las medidas destinadas a proteger a las personas
contra los peligros que puedan resultar de un contacto con partes
normalmente bajo tension.

Roteccion por aislacion por aleaniento o por nedio de
abstacu o de las partes bajo tension:

Ninguna de las partes de una instalacion que normalmente esta
bajo tensién, debera ser accesible al contacto con las personas. La
proteccién debe lograrse mediante aislacion adecuada de las
partes (que solo puede quedar sin efecto destruyéndola mediante
el uso de herramientas o bien, cuando técnicamente sea factible,
colocando las partes fuera del alcance de la mano por medio de
obstaculos adecuados: chapas, rejas, u otra proteccion mecanica).
Dichos elementos de proteccién deberan tener suficiente rigidez
mecanica para que impidan que, por golpes o presiones, se pueda
establecer contacto eléctricos con las partes bajo tensién. Silas
protecciones son chapas perforadas o rejas, debera asegurarse la
imposibilidad de alcanzar las partes bajo tension, haciendo que el
tamano de los orificios cumpla con las condiciones establecidas
por el grado IP2X de la Norma IRAM 2444.

Nota: Todos los obstaculos mecanicos deben estar conectados eléctricamente
entre siy al conductor de proteccién de manera de asegurar su puesta a tierra
(ver3.2.3.4)
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Prot ecci 6n conpl enentaria con interruptor autondtico por
coriente diferencia de fuga (I RAM 2301)

La utilizaciéon del interruptor diferencial esta destinada a
complementar las medidas clasicas de proteccién contra contactos
directos.

La corriente de operacion nominal del interruptor diferencial no
debera superar 30 mA para asegurar la proteccion complementaria
en caso de fallas de otras medidas de proteccion contra contactos
directos o imprudencia de los usuarios, provocando la desconexion
de la parte afectada de las instalacion, a partir del establecimiento
de una corriente de falla a tierra.

La utilizacién de tal dispositivo no esta reconocida como medida
de proteccidén completa, y por lo tanto, no exime en modo alguno
del empleo del resto de las medidas de seguridad enunciadas en el
parrafo 3.1.2, pues, por ejemplo, este método no evita los
accidentes provocados por contacto simultaneo con dos partes
conductoras activas de potenciales diferentes.

Se debe notar que una solucion de este tipo facilita la proteccion
contra contactos indirectos, a la vez que permite condiciones de
puesta a tierra técnica y economicamente factibles y tiene la
ventaja adicional, desde el punto de vista de proteccion contra
incendio, de supervisar permanentemente la aislacion de las partes
bajo tension.

PRrotecci 6n contra contactos indirectos

oncept os general es

Consiste en tomar todas las medidas necesarias destinadas a

226 - Prevencion de Riesgos en Trabajos con Corriente Eléctrica



proteger a las personas contra los peligros que puedan resultar de
un contacto con partes metalicas (masas) puestas accidentalmente
bajo tension a raiz de una falla en la aislacion.

Definici 6n de nasas:

Conjunto de las partes metdlicas de aparatos, de equiposy de las
canalizaciones eléctricas y sus accesorios (cajas, gabinetes, etc.),
gue en condiciones normales, estan aisladas de las partes bajo
tensién, pero que puedan quedar eléctricamente unidas con estas
ultimas a consecuencia de un falla.

Protecci 6n por desconexi 6n autondti ca de |a al i nentaci on.

Este sistema de proteccion consta de un sistema de puesta e tierra
y un dispositivo de proteccioén. La actuacion coordinada del
dispositivo de proteccion con el sistema de puesta a tierra, permite
gue, en el caso de una falla de aislacion de la instalacion, se
produzca automaticamente la separacion de la parte en falla del
circuito, de forma tal que las partes metdlicas accesibles no
adquieran una tension de contacto mayor de 24 V. en forma
permanente.

Instal acion de puesta a tierra
O sposi ci ones general es

a) En todos los casos debera efectuarse la conexion a tierra de
todas las masas de la instalacion.

b) Las masas que son simultdneamente accesibles y pertenecientes

ala misma instalacion eléctrica estaran unidas al mismo sistema de
puesta a tierra.
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c) El sistema de puesta a tierra sera eléctricamente continuo y
tendr& la capacidad de soportar la corriente de cortocircuito
maxima coordinada con las protecciones instaladas en el circuito.

d) El conductor de proteccién no sera seccionado eléctricamente
en punto alguno ni pasara por el interruptor diferencial, en caso
de que este dispositivo forme parte de la instalacion.

e) La instalacion se realizara de acuerdo a las directivas de la
Norma IRAM 2281- Parte lIl.

da de laresistecia de puesta a tierra

a) Rartes de la instalacidn cubiertas por proteccidn
dferencia

El valor maximo de la resistencia de puesta a tierra sera de 10 ohm
(preferentemente no mayor de 5 ohm) (IRAM 2281 -Parte lll).

b) Rartes de la instalacion eventual nente no cubiertas por
proteccion dferencial.

Se arbitraran los medios necesarios de manera de lograr que la
tension de contacto indirecto no supere 24V para ambientes secos
y himedos (Ver Norma IRAM 2281- Parte Ill)

Tona de Tierra

Latoma de tierra esta formada por el conjunto de dispositivos que
permiten vincular con tierra el conductor de proteccién. Esta toma

debera

realizarse mediante electrodos, dispersores, placas, cables o
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alambres cuya configuracion y materiales deberan cumplir con las
Normas IRAM respectivas. Se recomienda instalar la toma de tierra
en un lugar proximo al tablero principal.

Qonduct or de protecci 6n

La puesta a tierra de las masas se realizaran por medio de un
conductor, denominado “conductor de proteccion” de cobre
electrolitico aislado (Normas IRAM: 2183; 2220; 2261; 2262) que
recorrera la instalacion y cuya seccion minima se establece con la
férmula indicada en el punto2.3.2 En ningan caso la seccion del
conductor de proteccion sera menor a 2,5 mmz.

Este conductor estara conectado directamente a la toma de tierra
descripta e ingresara al sistema de cafierias de la instalacién por la
caja de tablero principal.

D sposi ci ones particu ares

a) Tomacorriente con puesta a tierra. La conexion al borne de tierra
del tomacorriente identificado para esta funcion se efectuara
desde el borne de conexion del conductor de proteccion en la caja
mediante una derivacion con cable de cobre aislado.

b) Conexion a tierra de motores u otros aparatos eléctricos de
conexion fija. Se efectuara con un conductor de seccion, y que
esté integrado preferentemente al mismo cable de la conexion
eléctrica.

c) Cafos, cajas, gabinetes metalicos. Para asegurar su efectiva
puesta a tierra se realizara la conexion de todas las cajas y
gabinetes metdlicos con el conductor de proteccion, para lo cual
cada caja y gabinete metalico debera estar provisto de un borne o
dispositivo adecuado.
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Ademas debera asegurarse la continuidad eléctrica con los cafios
gque a ellaacometen, utilizando a tal efecto dispositivos
adecuados.

d) Canos, cajas, y gabinetes de material aislante. El conductor de
proteccion debera conectarse al borne de tierra previsto en las
cajasy gabinetes.

Nota: Si en unainstalacion se vinculan cafios metalicos y cajas aislantes deberan
preverse dispositivos adecuados para conectar los cafos al conductor de
proteccion de cada caja.

Rotecci6n contra contactos directos e indirectos por uso
de fuente de muy baja Tensi6n de Seguridad (MBTS 24 V).

Requi si t os

La proteccion contra contactos directos e indirectos se considera
asegurada, cuando:

a) La tension de utilizacion mas elevada no llega a ser superior a
24 V.

b) La fuente de alimentacion es una fuente de tension de
seguridad.

Tipos de Fuentes de MBT. S

Transfornador con separacion el éctrica entre los circuitos
prinarios y secundari os.

Poseera, ademas una pantalla metdlica intercalada entre los

arrollamientos primarios y secundarios que al igual que el nacleo
se debera conectar al sistema de puesta a tierra.
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La tension primaria no superara los 500 V y la tension secundaria
maxima sera de 24 V. Debera soportar un ensayo de tension
aplicando 4000 Vc.a. durante 1 minuto entre primario y
secundario y de 2000 Vc.a. durante 1 minuto entre los
arrollamientos y tierra. La resistencia de aislacion entre los mismos
puntos considerados no debera ser menor de 5 Mohm.

a) Otras fuentes de 24 V de tension de salida que posean un grado
de seguridad no inferior a los indicados en el punto

b) Dispositivos electronicos en los que se hayan tomado medidas
adecuadas que aseguran que en casos de defectos internos de
estas, latension de salida en sus bornes no puede ser en ningun
caso superior a 24 V'y cuyas caracteristicas de seguridad no sean
inferiores a las del punto a.

Gndi ci ones de instal aci 6n

a) Los circuitos de M.B.T.S. no deberan unirse eléctricamente a
partes bajo tension o a los conductores de proteccion
pertenecientes a otros circuitos.

b) Las partes metdlicas normalmente sin tension (masas) de lo
circuitos de M.B.T.S. no deberan ser conectados a conductores de
proteccion o “masas” de otros circuitos.

¢) Los conductores de los circuitos M.B.T.S. deberan estar
preferentemente separados de cualquier conductor de otro
circuito. Cuando esto no sea posible, se debera tomar alguna de
las siguientes medidas:

- Los conductores del circuito M.B.T.S. deberan colocarse dentro de
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una cubiertas (o cafio) aislante, ademas de poseer su aislacion
funcional.

- Los conductores de circuitos de tensiones diferentes deberan
estar separadas por una pantalla metalica puesta a tierra.

- Los circuitos de diferentes tensiones podran estar en un mismo
cable multipolar, pero los conductores del circuito de M.B.T.S.
deberan aislarse individual y colectivamente de acuerdo a la mayor
tension presente.

d) Las fichas y tomacorrientes de los circuitos M.B.T.S. deberan
cumplimentar lo siguiente:

- Las fichas deberan tener un disefio tal que no les permita su
insercién en circuitos de mayor tension.

- Los tomacorrientes no deberan poseer contactos para conductor
de proteccion.

ondi ci ones especial es de seguridad para cuartos de bafio
Zonas:

Se definen las siguientes:

a) Zona de peligro. Delimitada por el perimetro de la bafiera con
una altura de 2,25 m. medidos desde su fondo.

b) Zona de proteccién. Delimitada por el perimetro que exceda en

0,60 m. el de la bafiera o ducha hasta la altura del cielo raso.

c) Zona sin restricciones. El volumen de la sala de bafio exterior a la
zona de proteccion.
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Restricciones

En la zona de peligro no se podran instalar aparatos, equipos ni
canalizaciones eléctricas a la vista (tableros con interruptores,
interruptores de efecto, tomacorrientes, calefones eléctricos,
artefactos de iluminacion, cajas de conexiones, cajas de paso, etc.)
En la zona de proteccion, s6lo podran instalarse artefactos de
iluminacién y aparatos eléctricos de instalacion fija. Estos seran de
clase Il y protegidos contra salpicaduras de agua.
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Anexo 5: Glosario de Términos Eléctricos

Aslate

Un material aislante es aquel que, debido a que los electrones de
sus atomos estan fuertemente unidos a sus nucleos, practicamente
NO permite sus desplazamientos y, por lo tanto, tampoco el paso
de la corriente eléctrica cuando se aplica una diferencia de tension
entre dos puntos del mismo.

Anper e

Unidad de medida de la corriente eléctrica, que debe su nombre al
fisico francés André Marie Ampere, y representa el nUmero de
cargas (coulombs) por segundo que pasan por un punto de un
material conductor. (1 Ampere =1 coulomb/segundo).

Ata Tensiobn
Tensiones nominales superiores a 1 kV, 1.000 volts

Aco Héctrico

Es una especie de descarga eléctrica de alta intensidad, la cual se
forma entre dos electrodos en presencia de un gas a baja presion o
al aire libre.

AST:
Analisis Seguro de Tareas

Bobi na

Arrollamiento de un cable conductor alrededor de un cilindro
sélido o hueco, conlo cual y debido a la especial geometria
obtiene importantes caracteristicas magnéticas.
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Grriente Héctrica

Es el flujo de electricidad que pasa por un material conductor;
siendo su unidad de medida el ampere. y se representan por la
letral.

Conduct or

Elementos metalicos, generalmente cobre o aluminio, permeables
al paso de la corriente eléctrica 'y que, por lo tanto, cumplen la
funcion de transportar la energia de un extremo al otro del cable.
Material que opone minima resistencia ante una corriente
eléctrica.

Gentral de Generaci6n Edlica

Es aquella central donde se utiliza la fuerza del viento para mover
el eje de los generadores eléctricos. Por lo general puede producir
desde 5 hasta 300 Kw.

Gentral de Generaci 6n Térnica

Es aquella central donde se utiliza una turbina accionada por
vapor de agua inyectado a presion para producir el movimiento
del eje de los generadores eléctricos.

Cntra Hdroe éctrica

Es aquella central donde se aprovecha la energia producida por la
caida del agua para golpear y mover el eje de los generadores
eléctricos.

Qrriente Héctrica Aterma

Es el flujo de corriente en un circuito que varia periédicamente de
sentido. Se le denota como corriente A.C. (Altern current) o C.A.
(Corriente alterna).
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Qrriente Héctrica Qontinua

Es el flujo de corriente en un circuito producido siempre en una
direccion. Se le denota como corriente D.C. (Direct current) o C.C.
(Corriente continua).

Dsyutor Interruptor autondtico por corriente diferencia.
Se emplea como dispositivo de proteccion contra los contactos
indirectos, asociado a la puesta a tierra de las masas de las
instalaciones eléctricas.

Enhergia

Capacidad de los cuerpos o conjunto de éstos para efectuar un
trabajo. Todo cuerpo material que pasa de un estado a otro
produce fenémenos fisicos que no son otra cosa que
manifestaciones de alguna transformacion de la energia. La
energia eléctrica se mide en kiloWatt-hora (Kw/h).

Erergia Solar

Energia producida mediante el efecto del sol sobre una placa solar.
Se usa principalmente en hogares para calentar aguay para
calefaccion, y como fuente de electricidad, en el caso de
aprovechamiento fotovoltaico.

Hecto Fotoel éctrico

Cuando se produce en un material, la liberacion de particulas
cargadas eléctricamente, debido a la irradiacion de luz o de
radiacion electromagnética. Este fenomeno fue explicado por
Albert Einstein en 1905 utilizando el concepto de particula de luz
o foton.

Hectrici dad
Fendmeno fisico resultado de la existencia e interaccion de cargas
eléctricas. Cuando una carga es estatica, esta produce fuerzas
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sobre objetos en regiones adyacentes y cuando se encuentra en
movimiento producira efectos magnéticos.

H ectroi mén
Es la magnetizacion de un material, utilizando paraello la
electricidad.

Gener ador

Dispositivo electromecanico utilizado para convertir energia
mecanica en energia eléctrica por medio de la induccion
electromagnética.

Generaci 6n de Energia

Comprende la produccién de energia eléctrica a través de la
transformacion de otro tipo de energia (mecénica, quimica,
potencial, edlica, etc) utilizando para ello las denominadas
centrales eléctricas (termoeléctricas, hidroeléctricas, edlicas,
nucleares, etc.)

Hrtz (H)
Un hertz es la unidad de la frecuencia en las corrientes alternas y
en lateoria de las ondas. Es igual a un ciclo por segundo.

Kilowtt (KW
Es un mdltiplo de la unidad de medida de la potencia eléctrica 'y
representa 1.000 Watt.

Wt (V

El volt se define como la diferencia de potencial a lo largo de un
conductor cuando una corriente de un ampere utiliza un Watt de
potencia. Unidad del Sistema Internacional.
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T
Wt (W

Es la unidad que mide potencia. Se abrevia Wy su nombre se debe
al fisico inglés James Watt.

I nducci 6n

Lainduccion electromagnética es la produccion de una diferencia
de potencial eléctrico (o voltaje) a lo largo de un conductor
situado en un campo magnético cambiante. Es la causa
fundamental del funcionamiento de los generadores, motores
eléctricos, y la mayoria de las demas maquinas eléctricas.

I nterruptor

Aparato o sistema de poder de corte, destinado a efectuar la
apertura y/o cierre de un circuito eléctrico. Puede ser unipolar,
bipolar, tripolar o tetrapolar.

Lanpara | ncandescente

Fuente de luz, cuyo funcionamiento se basa en el principio de la
incandescencia, mediante electricidad aplicada a una resistencia o
filamento metalico.

Ley de Faraday
“Si un campo magnético variable atraviesa el interior de una
bobina se obtendra en esta una corriente eléctrica”.

Lum nari a

Aparato que sirve para repatrtir, filtrar o transformar la luz de las
lamparas, y que incluye todas las piezas necesarias para fijar y
proteger las lamparas y para conectarlas circuito de alimentacion.

Mtor Héctrico
Aparato que permite la transformacion de energia eléctrica en
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energia mecanica, esto se logra, mediante la rotacion de un campo
magnético alrededor de un bobinado.

Ohm

Unidad de medida de la Resistencia Eléctrica. Equivale a la
resistencia al paso de electricidad que produce un material por el
cual circula un flujo de corriente de un ampere, cuando esta
sometido a una diferencia de potencial de un volt.

Pot enci a
Es el trabajo o transferencia de energia realizada en la unidad de
tiempo. Se mide en Watt (W)

Potenci a Reactiva

Es la que los campos magnéticos de los motores, de los reactores 6
balastos de iluminacion etc. Intercambian con la red sin significar
un consumo de potencia activa en forma directa.

Punto Neutro

Es el punto de un sistema polifasico que en las condiciones de
funcionamiento previstas, presenta la misma diferencia de
potencial, con relacion a cada uno de los polos o fases del sistema.

Resi stenci a

Cualidad de un material de oponerse al paso de una corriente
eléctrica. La resistencia depende de la longitud del conductor, de
su material, su seccion y de latemperatura del mismo.

Resistencia de Tierra

Relacion entre la tensidn que alcanza con respecto a un punto a
potencial cero, unainstalacion de Puesta a Tierray la corriente que
larecorre.
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Tensi 6n

Potencial eléctrico de un cuerpo. La diferencia de tension entre dos
puntos produce la circulacion de corriente eléctrica cuando existe
un conductor que los vincula. Se mide en Volt. (V), y vulgarmente
se la suele llamar voltaje.

Tensi 6n nonm nal

Valor convencional de la tension con la que se denomina un
sistema o instalacién y para los que ha sido previsto su
funcionamiento y aislamiento.

Tierra

Comprende a toda la conexion metdlica directa, sin fusibles ni
proteccion alguna, de seccion suficiente entre determinados
elementos o partes de una instalacion y un electrodo o grupo de
electrodos enterrados en el suelo, con el objeto de conseguir que
en el conjunto de instalaciones no existan diferencias potenciales
peligrosas y que al mismo tiempo permita el paso a tierra de las
corrientes de falla o la de descargas de origen atmosférico.

Tr ansf or nador :

Dispositivo utilizado para elevar o reducir el voltaje. Esta formado
por dos bobinas acopladas magnéticamente entre si, mas sus
conexiones de entrada y salida.

Vol tinetro

Es un instrumento utilizado para medir la diferencia de voltaje de
dos puntos distintos, y su conexion dentro de un circuito eléctrico
es en paralelo.
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